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Apresentagio

. b 36 entrar numa livraria e curlosar entre os ttulos dos livros mais
: :_"..'vendldos e vocé val encontrar os de “muatua ajuda”™: manuais de
" bons relacionamentos que se encarregam, em poucas licdes, de
L ?xjudar as pessoas a superar as dificuldades e encontrar a paz e a
.felicidade para sempre. Ha livros de “gurus” ou de “mestres” que

'-.prometem muitas coisas, mas raramente vocé val encontrar livros
_E'de grandes misticos cristios, como Jodo da Cruz, Teresa de Avila,
:.__Inamo de Lovoia ou dos Padres da Igreja. Estes autores ndo inte-
. :_'”é'ssam para uma sociedade que se preocupa com uma felicidade
med;amm € que nao compromete.

. Emuito dificil encontrar livros de diregio espiritual nas livra-
___'nas leigas, e se existem, estdo no depdsito ou escondidos debaixo
_.d_o's mévels para nio serem vistos. Sempre me perguntei ¢ porqué
destd atitude premeditada contra os livros catélicos, enquanto as
‘prateleiras estiio repletas de livros espiritas ou de didrios psicogra-
fidos por médiuns, que vendem como agua. Provavelmente néo
erei a resposta — e, se existir, nio sei quando a irei descobrir..




Direcde espiritual Apresentagio

¢ Cristo Jesus. A direcdo espiritual nfo tem outra finalidade senge
promover € ajudar o crescimento de quem quer levar a sério a sua

Nio sei explicar também por que autores de outras tendéncias
citam quase literalmente os misticos cristios e nunca os citam entre
0§ autores consultad(_.)s, As vezes, esta atitude parece uma tomada . opgao pelo evangelho, Nao devemos confundi-la, logicamente, com
de posigio pouco ética. Crelo que néo haja nenhum autor que o sacramento da confissdo, em que se exige o exercicio do sacer-

- “décio, nem com andlise clinica, na qual se exige o profissionalismo

escreva sobre relacionamento humano que nio tenha lido a Biblia,
©‘da 4rea das ciéncias psicolégicas.

cspecialmente o evangelho. No entanto, estou convencido de que
os misticos cristdos e uma grande safra de autores espirituals em S A diregao espiritual estd na linha da mistagogia, isto €, do mii-

L nus profético de pessoas que, tendo encontrado Jesus, qUerern comu-
: .'zm'car csta experiéncia por meio da propria vida. Aos profissionais se
. exige a competencia profissional e ndo a coeréncia de vida. Ninguém
- vai perguntar ao ortopedista se ele € catélico, ou divorciado, ou qual

i--¢ sua filosofia de vida; ndo interessa. Buscamos nele um profissional

muito a dizer sobre a mitua ajuda ou sobre um bom relaciona-
mento entre o8 himmanos.

Este pequeno livro, Diregdo espiritual, o que é como s¢ faz, € uma
resposta a muitos pedidos que tenho recebido para escrever sobre
a direcio espiritual numa forma simples e acessivel para todos.
Ali4s, a minha linguagem ndo é dificil por dois motives: primeiro,
porque nio conhego palavras dificels por causa da minha pouca
cultura e, segundo, porque sCmpre me preocupo o que os Qutros
compreendam o que eu tenho intengdo de dizer. A comunicagio

" competente que saiba a cifneia e arte de nos curar.

: Nio ¢ assim na diregdo espiritual. Af, nos exigimos, antes de
.3:.'golocar 0 nosso intimo nas maos e no coragio de algném, que a
: pessoa s¢ja coerente com a f€ que professa ¢ tenha os dons necessé-
rios para fazer-nos passar por uma conversio e chegar a plenitude
“do mistério de Cristo Jesus e & santidade.

n3o deve necessitar de se carregar utn dicionario ac lado.

Este livro se propde a oferecer um quadro geral da necessidade
da direcio espiritual. Ha também um capitulo sobre uma visdo
histérica do nascer e desenvolver da direcfio espiritual, extraido
do livro Teologia da Espiritualidade Cristd, do meu amigo e diretor
de Edicdes Loyola, que me incentivou a escrever esta obra, Padre
Danilo Mondom.

O livro apresenta uma metodologia simples, objetiva, do que
o diretor espiritual tenciona para ajudar as pessoas que o procu-
ram, com seu caminho e etapas. Sempre ¢ necessario ter presente
diante dos olhos o ideal ao qual queremos levar a pessoa. E o ideal

o O caminho da fé passa por noites escuras e nestas noites ne-
+ - Cessitamos de guias seguros. Somente 0s que ji percorreram esses
: -'caminhos poderdo nos ajudar, A direcio espiritual ndo é proprie-
dade de alguns gurus da Igreja, mas missio de todo cristio que
esteja preparado para isto, e fundamente sua ajuda na oracfio, na
palavra de Deus, na sua experiéncia e na dos outros.

o A Igreja deve instituir — néo sel quando nem como — o
- “ministério da dire¢ao espiritual” para que leigos preparados inte-

lectual e espiritualmente possam colocar-se, por meio da diaconia
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Dire¢ao espiritual

Apresendagio

* Nao ha pessoa que ndo necessite de diretor espiritual. Todos
-ternos Mmomentos ¢m que, sozinhos, nZo sabemos como caminhar
i Precisamos de luzes ¢ de ajuda, desde o Papa ao Presidente da
- Repubtica, do mais douto a pessoa que, perdida na confusio
“da cidade, necessita que alguém lhe indique o caminho. Todos

da escuta, a disposicio de todos os que querem viver com amor e

perseveranga os apelos de Cristo Jesus.
Que este pequeno livro possa suscitar Interesse e ajudar a

quem tem esse desejo de viver o evangelho e ajudar os outros a

vivé-lo. Claro que, como carmelita descalco, dou um espago grande

¢ relevante aos grandes misticos do Clarmelo: Sdo Jodo da Cruz e
Santa Teresa de Avila. Eles buscaram a Deus, encontraram-no ¢

- precisamos de ajuda e quanto mais alto quisermos chegar, mais

" necessitarcmos de bons guias.

nio o guardaram para si, mas comunicaram-no aos outros, mos-

trando como superar as dificuldades ¢ chegar 4 profunda e miste- Fre1 PATRICIO SCIADING, ocD.

riosa conternplagio das coisas de Deus. Todos somos chamados a

isto. Viver e ensinar os caminhos da vivéncia do amor, Por meio

da direcio espiritual, todos podemos chegar a cantar com Santa
Tercsa de Avila:

Nada te pertarbe,

Nada te amedronte,

Tudo passa.

Deus nao muda.

A pacigncia tudo alcanga.

Cuem a Deus tem nada lhe falta,
S6 Deus basta.

Ou, com Séo Jodo da Cruz, a maxima da perfeigao:

Esquecimento do criado.
Meméria do Criador

Atengio ao 1nterior

E estar amando o amado.




Introdugio

A 6tima acolhida ao men livio 4 pedagogia da diregilo espirituat, pu-
blicado por Edigbes Loyola, estimulou-me, em consideracio aos
muitos pedidos, a elaborar dele uma sintese, para que mais pessoas
pudessem aprender ou compreender melhor a arte de orientar as
pessoas a um encontro mais maduro com Deus, a wna experiéncia
da oracéo e a se scntirem mais envolvidas no caminho espiritual.

Fazer sintese de livro ¢ dificil, se nio quase impossivel, Preferi
portanto néo voltar ao livro anteriormente escrito, optando por es-
crever wm outro sobre o mesmo tema, apenas mais simples e acessivel
em consideragio a seus novos destinatirios. O ministério da diveciio
espiritual ndo ¢ “clerical”, no sentido de propriedade exclusiva dos
clérigos ou de algumas pessoas privilegiadas. £, sim, tarefa de todo
cristio comprometido, engajado no evangelho ¢ na Igreja, ¢ que
quer guiar outras pessoas a experimentar a alegria da fé.

O segredo para crescer na fé¢ ¢ comunicd-la a todos os que
encontrarmos na vida, passar para os demais ndo sé a nossa ex-
- periéncia mas também a experiéncia adquirida pelo estudo, pela
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Direcéo espiritual

escuta dos outros, A dire¢iio espiritual “informal” ¢ realizada por

todos os cristios. A Igreja vive um momento muito rico de sua
realidade historica. O constante reavivamento doe anincio da
palavra desperta cm muitos cristios, nos quais os valores da fé

estavam adormecidos, um novo desejo de reassumir o caminho
com seriedade e uma conversdao radical.

Nao processo de conversdo e de volta a Igreja, ndo podemos

caminhar sozinhos; necessitamos de irmaoes e irmis de caminhada

que nos orientem sobre como devemos nos comportar para nao

desanimar ¢ para viver melhor o nosso encontro com Jesus.

As novas comunidades cristds perceberam que isto € possivel

somente mediante um acompanhamento, ou, como eles gostam de

dizer, por intermédio de um “formador pessoal ou comunitario™

que os oriente no dia-a-cdia. INdo € outra coisa que exercer a dire¢do

espiritual com novos nomes mas com o mesmao contetdo.

Tste pequeno livro, um pouco metodologico, pois voltado para

iniciantes no trabalho da dire¢iio espiritual, tem como finalidade

despertar as pessoas que querem assumir essa diaconia a se prepa-

raremn bem. Tudo que nos ajuda a conhecer ¢ ser humano em suas

realidades boas ou menos boas, em sua harmonia ou desarmonia,

sem dbvida podera ajudar na orientacio espiritual. A orientacio

espiritual & algo que encontramos presente em todas as religides em

que hi sempre “alguém™ que tem como missdo tornar-se iniciador

de outros nos mistérios e no conhecimento religioso.

F urgente na pastoral da Igreja sair da pastoral “massificado-

ra” e reencontrar uma pastoral personificada, individual, na qual

a pessoa deixa de ser nimero e, na sua individualidade, passa a ser
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srientada para encontrar o seu camninho de vivéncia evangélica. Isto

somente serd possivel na medida em que os leigos, preparando-se,
assumirem este ministério da diregio espintual.

£ bom frisar que a dire¢ao espiritual nio é acompanhamento
psicologico, terapia individual ou de grupo, nem analise psicanali-
tica. E, sim, acompanhamento espiritual, que sem desprezar todoes
esses meios humanos sabe que na esfera da f€ o encontro com Deus
e a experiéncia do sagrado ultrapassam as normas humanas.

Este livro sobre direcio espiritual quer ser uma ajuda para
todos nés que termnos sempre a dupla respensabilidade: “pedir ajuda acs
outros quande nes encontramos em dificuldade € oferecer ajuda
a0s que recorrem a nos desejando que os ajudemos a superar os
momentos tristes da vida para reencontrar a alegria de viver”.

Nunca esquecamos que o livro base para uma hoa diregio
espiritual ¢ a Biblia Sagrada, em que Deus, o auténtico forma-
dor, com sua pedagogia amorosa e forte, leva o ser humano a se
converter e, por sua vez, tornar-se ele mesmo amigo dos demais
orientando-os para o Deus vivo que ele encontrou.

“Fu sou o caminho, a verdade ¢ a vida”, “nio tenhais outro
mestre, eu sou o mestre”, diz jesus.

S6 poderemos ser mestres dos outros se tivermos tido a Jesus
como mestre e lormos constantemente seus discipulos.




Ninguém pode viver sozinho

A histéria humana é mestra da vida e nos ensina que ninguém
nasce ou vive sozinho, mas é chamado a cooperar com os outros
e com Deus para realizar o projeto que lhe é confiado. No mundo
em que vivemos, essa afirmagéo pode parecer absurda e agressiva
em razio de sermos todos marcados pela auto-suficiéncia e pelo
mito da tecnologia, que cada vez mais pretende ignorar os outros
¢ até mesmo a Deus. No entanto, todos ja passamos em determi-
nados momentos pela experiéncia de nos encontrarmos como que
mergulhados numa espessa neblina noturna, necessitando entio
da ajuda de alguém para reencontrar o caminho certo.

O encontro com a sagrada Escritura nos faz compreender
que o mesmo Deus, na sua economia da salvagio, precisa da nossa
ajuda para conservar o universo que Ele mesmo criou sem a ajuda
de ninguém. A primeira pagina do Génesis nos mostra, no primeire
versiculo, que o mundo era informe, vazio ¢ caos ¢ que o Senhor
fez a luz para que todas as coisas pudessem ter um rosto definido ¢
uma harmonia interior. Deus, depois de ter criado o universo e todas
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Diregédo espiritual

as espécies, € nao encontrando nenhuma criatura semelhante a Kle
pata dialogar € entrar em comunhio, disse: “Fagamos 0 homem a
nossa imagem e semelhanga” (Gn 1,26). Ao ser humano, Lmagem
¢ semelhanca de Deus, confiou a responsabiidade de cuidar de
todas as coisas, preserva-las para que pudessem desempenhar a
propria missao.

O ser humano é apresentado na Escritura como centro de toda
a Criagio e principalmente como imagem vi stvel do Deus invisivel.
Ao ser humano foi dada a responsabilidade de permanecer também
atento 4s orientacdes do mesmo Deus, porque Ele € fonte de toda
sabedoria e de todo amor.

O Salmo 8 canta a beleza da Criagdo, do céu estrelado, e
principalmente a grandeza de Deus, Criador de tudo. Desde en-
tio, Deus ¢ 0 homem sentem-se atraidos por uma forga irresistivel
de reciprocidade. Podemos sem divida afirmar que Deus nao
pode sc esquecer do ser humano € que o sex humano néo pode se
esquecer de Deus. Entre Deus ¢ o homem, ao longo da historia,
realiza-se uma Alianca que nada e ninguém poderdo romper pox-
que Deus nio pode ser infiel a sua propria promessa. Os misticos,
desde Agostinho até Charles de Foucauld, insistem nessa poderosa
atraciio amorosa pela qual Deus vai continuamente a procura do
ser humano para que ele no se perca nos desertos da vida. Santo
Agostinho recorda com fina sabedoria e psicologia que somos cria-
dos por Deus & que 6 n0sso coragao permancce inquieto enquanto
nio descansa cm Deus.

Jodo da Cruz, com muita forga e convicgdo ao longo de scus
escritos, de forma explicita ¢ implicita, diz: “Se ¢ verdade que o
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homem procura Deus, € ainda mais verdade que Deus procura
o homem”. Fsta teoria espiritual é o pano de fundo da doutrina
do mistico carmelitano. Subimos a montanha do Monte Carmelo,
em cujo cimo estd sd a honra ¢ a gloria de Deus, porque somos
atraidos pela beleza do infinito e pela superagio dos nossos egois-
mos, o que nos ofcrece o verdadeiro sentido da liberdacle:

Vs, irmdos, fostes chamados 4 liberdade. Nao abusels, porém,
daliberdade, usando-a como pretexto para servirdes a carne. Ao
contrario, fazel-vos servos uns dos outros pela caridade. Pois toda
a lei se encerra numa s6 palavra: “Amaras teu proximo como a
ti mesmo” (Gt 5,13-14).

A beleza da noite escura descrita por 580 Jofe da Gruz esta
no fato de ela ser caminho obrigatorio de punficagdo para chegar
a contemplar a verdadeira Luz. Nio se deveria falar de noite, mas
sim de obscura luz, que lentamente vai clareando, inundando e
pacificando todo o nosso ser: “Deus ¢ noite porque & Luz, e ¢ Luz,
por isso é noite”. O Céntico Espiritual de Jodo da Cruz nao ¢ outra
coisa que a plena pedagogia de alguém que quer chegar a mais
intima comunhio com Deus.

Mas como chegar a essa comunhdo com Deus?

Precisamos encontrar alguém que tendo percorrido ja esse
caminho possa tornar-se, para os demais, mestre e guia seguro. O
papa Bento XVI, na Encclica sobre a Esperanga, faz afirmagies que
nos ajudam a compreender que néo somos indiferentes a felicida-
de ou a infelicidade dos outros, mas que vivemos numa profunda
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Direcao espintual

complementaridade e reciprocidade. “Ninguér peca sozinho,

ninguém se salva sozinho.”

T4 zinda um motivo que deve ser mencionado aqui, porque
¢ importante para a pratica da esperanga cristd. No antigo ju-
daismo ha também a idéia de que sc possa ajudar, mediante a
oragdo, os defuntos no seu estado intermédio (cf. por exemplo,
2Mc 12,38-45: obra do século 1 a.C.). A pritica correspondente
foi adotada pelos cristios com grande naturalidade e é comum
a Igreja oriental e ocidental.

O Oriente nio conhece um solrimento purificador e expiatério
das almas no “além”, mas conhece diversos graus de bem-
aventuranga ou também de sofrimento na condicio intermédia.
As almas dos defuntos, porém, pode ser dado “alivio ¢ refrigério”
mediante a eucarlstia, a oragio ¢ a esmola. O fato de que o amor
possa chegar até ao além, que s¢ja possivel um mutuo dar e rece-
er, permanceendo ligados uns aos outros por vinculos de afeto
para além das fronteiras da morte, constituiu uma conviccio
fundamental do cristianismo por todos os séculos, e ainda hoje
permanece uma experiéncia reconfortante.

(Quem ndo sentiriz a necessidade de fazer chegar aos seus entes
queridos, que j4 partiram para o além, um sinal de bondade,
de gratidio ou mesmo de pedido de perdio? Aqui levantar-se-
ia uma nova questdo: se o “purgatorio” consiste simplesmente
em ser purificados pelo fogo no encontro com o Senhor, Juiz
e Salvador, como pode entdo intervir uma terceira pessoa,
ainda que particularmente ligada & outra? Ao fazermos esta
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pergunta, deveremos dar-nos conta de que nenhum homem é
uma ménada fechada em st mesma. As nossas vidas estio em
profunda comunhio entre si; mediante mimcrosas interagées
estdo concatenadas uma com a outra.

Ninguém vive s6. Ninguém peca soznho. Ninguém se salva
sozinhe. Gontinuamente entra na minha existéncia a vida dos
outros: naquilo que penso, digo, [aco e realizo. I vice-versa, a

. minha vida entra na dos cutros: tanto para o mal como para o

bem. Dieste modo, a minha intercessdo pelo outrondo ¢ de forma
alguma uma coisa que lhe é estranha, uma coisa exterior, nem
mesmo apds a morte. Na trama do ser, 0 men agradecimento a
ele, a minha oragiio por ele pode significar uma pequena elapa
da sua purificacao. E para isso nio & precise converter o tempo
terreno no tempo de Deus: na comunhdo das almas fica superado
o simples {empo terrene.

Nunca ¢ rarde demais para tocar o coracio do outro, nem ¢
Jamais inatil. Assim se esclarece melhor um elemento importanie
do conceito cristdo de esperanga. A nossa esperanga ¢ sempre
essencialmente também esperanca para os outros; sé assim ¢
verdadeiramente esperanga também para mim. Comno cristdos,
n#o basta perguntarmo-nos: como posso salvar-me a mim mes-
mo? Deveremos antes perguntar-nos: o que posse [azer afim de
(ue 08 outros sejam salvos e nasga também para eles a cstrela
da esperanca? Entdo terei feito também o maximo pela minha
salvacio pessoal (Spe Salvr 48).

A leitura dessa enciclica nos ajuda a entender que no mundo

contemporéineo é preciso superar o indiferentismo orgulhoso e pre-
potente que nos impede de viver a humildade da mutua ajuda.
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Direcac espiritual

Joao da Cruz recorda, na primeira estrofe do Cantico, como
toda vida ¢ um caminho, um sair de si mesmo, rompendo as bar-
reiras do egoismo para buscar a verdadeira liberdade que esta no

enicontro com Deus:

Onde é que te escondeste,

Amado, e me deixaste com gemido?
Somo o cervo fugiste,

Havendo-me ferido;

Sai, por ti clamando, e eras ja ido.

“4 chama viva de amor” de S3o Jodo da Cruz, considerada a
ohra-prima desse grande mistico, nos apresenta também o caminho
que o ser humano deve seguir para chegar até Deus. Nessa obra
Jodo da Cruz apresenta como indispensdvel a presenca dos dire-
tores espirituais, que, tendo experiéncia vivencial e conhecimento
tedrico, tem como missdo ajudar os que querem verdadeiramente
harmonizar a propria vida interior com o projeto de Deus, que sdo
chamados a desempenhar na propria historicizagio.

As palavras que Joao da Ciruz dirige aos diretores espirituals sio
contundentes e duras porque a eles cabe a missio de discernir o que
Deus cspera das pessoas que Thes conlfia. Examinaremos esses (extos
ao abordarmos especificamente o tema do diretor espiritual.

Deus precisa de noés

Aos ouvidos puritanos e milagreiros de tantas pessoas esta
afirmacio pode até mesmo soar blasfema. Se Dens néo precisasse
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do ser humano para manifestar toda a sua bondade ¢ amor, nfo
o teria criado. Eu nio sou biblista — alids ndo sou nada —, por
isso posso dizer 0 que pense sem muita preocupagio sobre o que
os outros podem pensar. Deus, plenitude de amor, quase que nao
podendo mais ser feliz sozinho explodiu o seu amor na obra da
Criacio e, principalmente, na criagdo do ser humano. O projeto
que Deus tem para o ser humano de uma grandeza impressionante.
Deus nio criou o ser humano para domina-lo e para escraviza-lo,
mas sim para fazer dele “um cooperador e um companheiro fiel”
na obra da manutenco ¢ conservagao do mundo.
Acompanhando a trajetria do povo de Tsrael percebemos
isso com clareza, algo no entanto ainda mais evidente no Novo
Testamento, quando o apostolo Paulo, em poucas palavras, nos
oferece a visio que Deus, em Jesus Cristo, ttm sobre o ser humano.
Nio somos fruto do acaso determinista, mas sim palavra de Deus
pensada desde sempre e chamada a existir ium tempo preestabe-
lecido. Clomo Jesus viveu a sua hora, isto €, o seu tempo, tamhém

16s vivermos a nossa hora, 0 nosso tempo, aqui ¢ agora.

Assim, antes da constitui¢io do mundo, n0s escolheu em Cris-
{o, para Sermos em amor santos € imaculados a seus clhos,
predestinando-nos a adogio de filhos por Jesus Gristo, conforme
o beneplacito de sua vontade, para louvor da gloria de sua graca,

com que nos agraciou em seu Bem-amado (EI' 1,4-6).

Deus precisa de n6s ¢ nos precisamos de Deus. Nesse sentido,
o ser humano traz em si mesmo, na propria engenharia genética,
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wm desejo prolundo desse infinito, Parece, assim nos dizem os an-
tropologos, que ainda néo for descoberta uma civilizagio “atéia”,
O divino, o sagrado, nas suas formas mais rudimentares ou desen-
volvidas, faz parte do ser humano. Isto nio nos maraviltha quando
tomamos consciéncia da nossa finitude e da infinitude de Tleus.
(3 papa Bento XVI, ao falar dos lugares onde surge a espe-
ranga, nos recorda que o primeiro destes € a oragdo. Vale a pena
raeditar atentamente essc seu texte, porgue nos ajuda a entender o
desejo que o ser humano tem de Deus nos momentos mais dificeis
da sua vida: '

Primeiro e essencial lugar de aprendizagem da esperanca é a
oragae. Cruando ja ninguém me escuta, Deus ainda me ouve.
Cuande j4 ndo posso falar com ninguém, nem invocar mais
ninguém, a Deus sempre posso falar. Se ndo hd mais ninguém
que me possa ajudar — por tratar-se de uma nceessidade ou de
uma cxpectativa que supera a capacidade humana de esperar—,
Ele pode. Sc me encontre confinado numa extrema solidaa, {...]
O orante jamais esta totalmente s6. Dos seus treze anos de prisio,
nove dos quais em isolamento, o inesquecivel cardeal Nguyen
Van Thuan deixou-nos um livrinho precioso: Orages de esperanga.
Durante esses treze anos aprisionada, numa situacio de desespero
aparentemente total, a escuta de Deus, o poder falar-Lhe, tornou-
sc para ele uma for¢a crescente de esperanca, que, depois da sua
libertaco, the permitu ser para os homens em todo o mundo
uma testemunha da esperanga, daquela grande esperanca que
ndo declina, mesmo nas noites da soliddo (Spe Sale 32).
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Precisamos dos oufros

Ninguém se decide a pedir conselhos, orientagdes, se nio
sente necessidade. Alids, sentimo-nos agredidos quando alguém,
assumindo uma atitude de mestre e de profeta, nos oferece pratos
cheios de conselhos e de [érmulas de uma vida feliz. A nossa cami-
nhada é{eita de interrogactes, davidas, insegurancas. A nossa vica
fisica solre doencas e al precisamaes de médicos, a nossa psique fica
abalada diante de situagdes de perdas, iraicoes, decepgies, [racas-
s0s; ¢ guando sentimos que precisamos “de um amigo, ou de um
profissional, para sair do emaranhado dos nossos problemas”. Essas
constatagdes nos fazem compreender que necessitcamos dos outros
para ter uma vida de qualidade pessoal e relacicnal. Pode ser
que haja também espertalhdes que se aproveitando das situacdes
concretas, das desestabilizagdes do ser humano, ofcrecam, como
propaganda enganosa, receitas milagrosas tanto no campo da {é
como ne campo profissional.

Convencer-nos da necessidade que temos para chegarmos 2
maturidade na nossa vida € o primeiro passo para nos decidirmos
a buscar ajuda. Ninguém pode ajudar quem recusa qualquer oferta
ou nio se reconhece como doente. Nesse sentido, gostaria de con-
vidar a uma leitura atenta da parabola da Misericordia, conhecida
como a parabola do Filho Prodigo (Le 15,11-32).

» Temos um jovem cansado de estar na casa do pai, desejoso de
aventura, auto-suficiente, prepotente, que um belo dia pede a0 pai
a sua heranca para iniciar um caminho “de pseudoliberdade™.

» Fica ainda em casa por alguns dias, preparando suas coisas, €
quem sabe perturbando a vida da familia, para depois abandonar
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a seguranca, o calor humano, o afeto, a amizade e aventurar-se
pefo mundo desconhecido.

Vai longe, gasta tudo que tem numa vida desenfreada, de liber-
tinagem ¢tica, “gastando tudo com prostitutas ¢ amigos até ser
abandonado por todos ¢ nZo ter nada para viver”. Uma vida
sem seniido, sem esperanga que o leva ainda mais longe.

Em busca de sobrevivéncia se adapta a um trabalho guase
escravo, humilhante, contréric a sua propria religido judaica,
e vai cudar dos porcos. Nio tem o que comer, vive wma pro-
funda depressdo, mas possui ainda uma semente de dignidade
pessoal.

Cando em si mesmo (v. 17). Reencontrando-se consigo mesmo,
toma uma decisfo corajosa: voltar para a casa do pai, ende nada
Ihe faltard. Nio € ¢ amor que o faz voltar, mas a experiéncia da
miséria, da vergonha, do nada. Prepara, no siléncio e na solidio,
umm discurso que ird pronueclar diante do pal. “Quantos empre-
gados do meu pai tém pdo em abundéncia, e eu aqui morro de
fome! Vou partir em busca de meu pai e the direi: “Pai, pequel
centra Deus e contra t. J& ndo sou digno de ser chamado teu
filho. Trala-me como um dos teus empregados’.”

O pal espera silenciosamente a velta do filho. Provavelmente
como todo pai que teve um filho que fugiu de casa, sobe no
terraco para ver se o filho estd voltando, Quando o vé de longe,
0 pal corTe a0 seu encontro, abraga-o e cobre-o de beijos.
Restitwi ao filho sua dignidade: “Trazei depressa e vesti nele a
tanica mais preciosa, ponde-lhe um anef no dedo e sandabas nos
pés. Trazei um bezerro hbem gorde ¢ matai-o. Vamos comer ¢
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nos alegrar, porgue cste meu {ilho estava morto e voltou 4 vida,
estava perdido ¢ foi encontrado”. Faz festa, a festa do reenconiro,
“da volta, a festa do amor.

+ O didlogo do pai para convencer o filho maior a participar da
festa. A indiferenga do fitho, & inveja, o ciimes porque o pai trata

com amor o (ilho que tinha perdido ¢ que agora voltou.

A pardbola é incompleta, € a historia da nossa vida que nos
mesmos devemos escrever. Nio diz se o filho que voltou ficou em
casa ou saiu de novo e nem se o filho maior entrou para a festa on
fechou o seu caragio a alegria da volta do irmdo. O que podemos
ver & que na historia dessa parabola muitos sdo aqueles que coo-
peram para a alegria da pessoa.

Ninguém pode viver sozinho.
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As necessidades do ser humano vao e vém segundo os momentos
particulares que estamos vivendo. Os grandes sabios costumam
dizer que nio hi nada de novo debaixo do sol, que as velhas ver-
dades voltam vestidas com roupagexns novas ¢ os defeitos de hoje,
que parecem tio modernos ¢ atuais, de fato ndo so outra coisa que
os velhos vicios capitais revestidos de prata e de ouro.

Nesse sentido, os velhos monges do deserto souberam incivi-
duar as raizes de todos os males, chamando as tendéncias basicas
do ser humano, os instintos da carne como vicios capitass que
devem ser dominados, vencidos ou pelo menos amansados para
que nio prejudiquem o reto desenvolvimento das faculdades mais
nobres da nossa vida.

I% claro que os mesmos vicios capitals, na era contcmporanea,
assumem também novas particularidades. Néo faz muito tempo
que houve um certo sensacionalismo que dava conta de ter a Igreja
criado novos pecados capitais. Na verdade, nio se tratava de outra
coisa que pio o desdobramento do vicio da ganancia e do poder
que tanto prejudicam o nosso relacionamento.
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As pessoas buscam com afd encontrar alguém que Thes indique
métodos para superar a s mesmas e buscar a paz interior. O mundo
atual, porém, rejeita quasc que com violéncia toda a ingeréncia
externa na vida pessoal. Cada qual acredita que na sua Hberdade e
capacidade pode gestar como quer a propria existéncia, A rejéicio
da autoridade paterna ou de toda forma de autoridade toca também
a autoridade espiritual. N30 nos espanta que em nome da liberdade
a mesma autoridade da Igreja scja contestada violentamente com
alirmacdes que nio fazem sentido ¢ nfo sfo coerentes,

Quem de nds ja ndo ouviu alguém dizer “eu aceito, acredito
em Jesus Cristo, mas nio na sua Igreja”? Hoje se busca uma religifio
que massageic e satisfaga o préprio ego mas que ndo imponha nor-
Imas para 0 nosso comportamento pessoal e social. Esta visio preju-
dica toda obra educativa em todos os setores da humanidade.

A diregilo espiritual ndo quer ser um método impositivo, mas
$im uma orientacdo oferecida na pura gratuidade, para ajudar a
superar as dificuldades que encontramos no nosso caminho. A iber-
dade individual de escolher e decidir o préprio futuro permanece
intocavel. O mesmo Deus zela com citimes para que a liberdade
humana nio seja reprimida e nem tampouco violentada.

Eis que hoje ponhe diante de vis béngio e maldigio; a béngio
se obedecerdes aos mandamentos do Senfor vosso Deus, que
hoje vos prescrevo; a maldigio, se desobedecerdes aos manda-
mentos do Senfor vosso Deus e vos afastardes do caminho que
hoje vos prescrevo, para seguirdes outros deuses que nao conhe-
cieis (Dt 11,26-28).
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(zosto muito de citar como exemplo o primeiro salmo, cha-
mado “Os dois caminhas”: o caminhe do bem e o caminho do
mal. O individuo é chamado a decidir em todas as encruzilhadas
da vida. Toda dicotomia, todo conflito nterior e toda confusiio de
idétas ndo favorece o equilibrio humano, emocional & espiriiual,

Jesus, com a clarcza que Ele tem, nos recorda: “Nao sc pode servir -

a dois scnhores, ou se amara um e se odiard o outro”.

Acrise da diregao espiritual vem de fonge. Tem as suas rafzes
no iluminismo, no subjetivismo, numa auto-suficiéneia desespera-
dora que cria um super-homem ficticio que aparentemente nio
necessita de minguém. Mas na realidade traz em st mesme uma
grande inseguranga ¢ fragmentagio interior, carregada de medo
e de espiritualismos sem fundamento.

Parece que essa crise encontrou dentro da Igreja o seu ponto
méximo no periodo pés conciliar do Vaticano I, quando a revo-
lugdo intelectual e antropoldgica de 1968 influenciou o comporta-
mento de todos nés. Naquele perfodo, de muitos lados se percebia
que o ser humano entrava num tinel em que queria caminhar
sozinho. Mesmo nas trevas se sentia forte, procurando caminhos
que ele mesmo ndo conhecia. Esse periodo parece estar em declinio,
com a crise proporcionando novamente espago ao surgimento de
uma nova pedagogia e dire¢do espiritual interativa.

A experiéncia que cada um de nos possui, nossos erros e
conquistas, pode sem divida ajudar os que vierem depois de nés.
Nota-se uma volta aos grandes misticos da Igreja, o redescobrir a
sabedoria que nio tem idade dos Padres do Deserto, dos Doutores
da Igreja, dos tedlogos, dos homens e mulheres que fizeram uma
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grande experiéncia do sagrado e deixaram como heranca os seus
escritos para nés, pouco habituados ao siléncio e a soliddo.

A crise da direciio espiritual toca sempre também a crise do
sacramento da reconciliagio. Muitas vezes a confissio € a dire-
cdo espiritual foram vistas unidas, embora sgjam duas realidades
totaimente difcrentes. A diregio espiritual (e as vezes também a
confissio) foram substituidas pelos consultérios de psicologia e
psicanalise, sem diavida necessdrios para chegarmos ao equilibrio
do ser humano, mas insuficientes para gerar a santidade e criaturas
novas em Cristo_jesus. O processo de conversdo oferecido por Jesus
(Ciristo vai além de uma simples mudanca “de habitos e de atitudes
exteriores”. Ela deve tocar o 4mago do ser humano.

Por isso o cristianismo ndo é uma ideclogia e nem uma filosofia
de vida, mas sim um encontro pessoal com Deus vivo e verdadeiro,
anunciado pelos profetas e revelado na pessoa de Jesus: “Eusou o
caminho, a verdade ¢ a vida”.

A diregdo espiritual se propde ajudar alguém a encontrar
Jesus até s identificar plenamente com Ele e poder dizer, com o
apostolo Paulo: “NBo sou mais eu que vivo, mas ¢ Cristo que vive
em mim”. Esse caminho de encontro e de assimilagio de Cristo
nio é fruto s6 do esforgo humano, mas sim da graga e da agio do
Espirito Santo em nos.

Pluralismo religioso

A crise antropolbgica e institucional da modernidade e da
pos-modernidade atinge também os valores fundamentais e tradi-
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cionais do ser humano. A religido ndo € mais vista como um valor
fundamental que orienta todo o nosso agir, mas como algo que
satisfaz as nossas cmogdes; por isso € que as Pessoas procuram uma
religiio “sob medida™: para que tendo uma religiosidade possam
sentir-se satisfeitas consigo e com a sociedade que reclama um
espirito religioso, mesmo declarando-se at¢ia, agnostica.

O nascer de muitas teorias religiosas e a importacio das
religides orientais no mundo ocidental nem sempre sdo positivos,
mas criam uma desestruturacio da identidade humana. O préprio
Dralai Lama, numa entrevista, ndo aconsclhava os ocidentals a se
converterem com muita [acilidade ao budismo. Essas novas reli-
giosidades, que sem diivida sio algo de valido porque manifestam
que o ser humano néo pode fazer a menos de Deus, tém como
finalidade criar novas “experiéncias de Deus”.

Como poder encontrar ¢ experimentar Deus nas novas mo-
dalidades da religiosidade? Alguns, movidos por um saudosismo,
refugiam-se em formas tradicionais ou arcaicas, tentando fazer
reviver as correntes mitologicas da antiga Grécia ou de Roma
ou dos paises ndrdicos. Outros preferem percorrer os caminhos
do esoterismo para que possam encontrar uma resposta as pro-
prias angustias. Prova desta onda esotérica e de Nova Era sio as
prateleiras das livrarias cheias deste material provavelmente bem
intencionado, mas mais numa linha comercial que numa linha de
religiosidade.

Nio por acaso poderiamos aplicar o principio dos romanos,
que numa pesquisa de mercado vieram a saber o que o povo
precisava para ser mantido calmo ¢ dominado: pao e circo. As-
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simn, nos dias de hoje, hd pessoas e pesquisadores da rehgiao que
criam novas formas de religiosidade, novos ritos e novos cultos
com a finalidade de satisfazer as extravagincias pseudomisticas.
Podemos trangiiilamente navegar na aldeia global das religides
ou religiosidades pela internet, encontrando ai desde o satanismo
até a religifio que adora as pedras ¢ procura o espirito nas rvores
e nas guas. E como se fosse “uma farofa de religiosidade” que ao
invés de ajudar confunde ainda mas.

Diante desse quadro a Igreja Catélica se preocupa em indicar
alguns caminhos que tém como [inalidade recolocar Deus no centro
do coracfio humano e o homem no coragio de Deus, Sem duvida, a
direciio espiritual ou orientagio, como se queira chamé-la, € muito
necessiria para quem quer viver uma vida de f¢ adulta ¢ madura
alicercada n#o sobre as ondas do mar mas sim sobre a rocha, que
¢ Cristo Jesus. A atitude que nds devemos ter ¢ saber respeitar a
religiosidade de cada pessoa, o que ndo significa concordar ¢ nem
tampouco aprovar, Somos chamados a apresentar a Verdade mes-
mo sendo causa de sofrimento para os anunciadores da Verdade.
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Diregilo espiritual supde vontade de mover-se, pois o Espirito tende a
movimentar, a configurar a pessoa a Gristo. Exprime o interesse, o de-

sejo ¢ 0 empenho pela santidade, sendo uma ajuda nesse caminho.

a) Evolucdo historica da diregao espirifual

O guia humano, religioso ou espiritual, é um fenémeno
universal. J4 na antigiidade greco-romana existiamn prototipos da
direciio espiritual, resultando evidente a necessidade humana de
ser ajudado, a confianga de poder obter uma ajuda adequada as
necessidades pessoais, e a disponibilidade dos mestres, coadjuvada
por sua sensibilidade e compreensio.

No NT encontram-se exemplos de direcio espiritual pessoal

e comunitaria, particularmente nos escritos referentes a vida e ati-

* Este capitulo foi extraido do livro Teolggia do Espintuelidade Crista, de Danilo
Mondoni, publicado por Edigbes Loyola.
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vidade de Paule, INo entanto, foram os ambientes de vida ascética
e mistica que recorreram sistematicamente a pratica da direcao
espiritual. Parece que foram duas as causas que determinaram
esta orientacio:

1) a fidehdade ao 1deal de santidade da vida cristd;
7 adificuldade de se recorrer a um confessor, devido a severidade
da prética penitencial.

Com o desenvelvimento do eremitismo, da vida mondstica e
das diversas formas de vida consagrada, a dire¢io espiritual come-
¢ou a afirmar-se de modo regular. Instauraram-se relagdes entre
anciio c jovem, mestre ¢ discipulo, diretor e dirigido, superior ¢
religioso; o molivo do encontro era a santidade, ou a experiéncia
espiritual 4 qual os principiantes queriam aceder com a ajuda dos
mais velhos, Osleigos também se dirigiam aos espirituais. Da tradi-
¢do cristd mais antiga resultou que a condigo para que uma pessoa
fosse dotada para exercer o carisma de diretor ou padre espiritual
era a de ser pnewmatico: quem recebeu o dom do conhecimento
de Deus ¢ tornou-se capaz de sondar os coragdes era reconhecido
como padre espiritual.

No oriente encontramos a figura do pai ou ancido: é um
espiritual nutrido da Escritura e que remete a ela. Il em contato
com ele, e pela abertura do coragdo, que se [az o aprendizado do
discernimento e crescimento espirituais. Fssa tradicio enraizada
nos Padres do deserto assumiu a figura da paternidade espiritual

¢ prosseguiu na linguagem beneditina.
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Para formar os novatos que vinham a experiéncia de deserto

' — partida para um “novo nascimento”, que passa pelas etapas do

combate espiritual —, Antdo ensinou uma pedagogia de diregio
espiritual que exigia uma submisséo total 4 palavra do ancido. Fram
duas as linhas de [orca dessa pedagogia:

1) alguém se forma vivendo em companhia: o novato deve scguir a
escola do ancilo — aquele que, pela pratica intensa do deserto,
tornou-se experimentado, um humano espiritual, apto para
discernir o auténtico do aparente —; deve agir comoo anciiio,
imitd-lo; deve abrir-sc a ele e manifestar-lhe seus pensamentos,
aprender a libertar-se de todo apego egoista, a discernir os
espiritos, a ler as Escrituras e a deixar que elas iluminem seu

caminho;

]
—

autoridade especialmente reconhecida 4 palavra que pde em
didlogo dois seres humanos desejosos da vontade de Deus: a
palavra do ancido & considerada carismatica, pois ele é um
humano espiritual, e um dos {ruios da presenca do Espirito nele

¢ essa graga da palavra, que o faz um educador espiritual.

Por suas Conferéneias e Instituigdes, Gassiano pds ao alcance do
monge do ocidente a sabedoria ¢ a cxperiéncia dos monges do orien-
te. Com a vida monastica organizada por Bento, da pedagogia da
palavra, com os Padres do deserto, passa-se a pedagogia da regra,
na qual a figura do padre abade & vista como sacramento de Cristo
— nele se sacramentaliza a acio de Deus, enquanto educador de
seus irmdos para guia-los a perfeicio.
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A linhagem do padre espiritual perpetuou-se nos séculos
seguintes no Sinai, na Palestina, na Siria, na Capadédcia e em Bi-
zancio. Com Simedo, o Novo Teélogo, a figura do padre espiritual
atingiu um raroc grau de consciéncia teologal. No sécule X, o monte
Athos tornou-se o crisol da vida espiritual: nele os mestres espirituais
eram iniciados, e dali partiam para levar a obra oculta do Espirito
as novas terras ortodoxas — eslavos do sul, romenos, russos.

Francisco de Assis acentuou a dimenséo fraterna do acom-
panhamento: para ele, a nenhum irmfo se da o titulo de superior,
mas a todos, indistintamente, o de irmfo menor; todos submissos,
o irmdo tem algo a nos ensinar; o lugar cotidiano e ordinario do
acompanhamento ¢ a fraternidade (“Com toda confianca, que cada
um se abra a seu irméo e &s suas necessidades, para que se obtenha
¢ se busque reciprocamente o que é necessario”, Primeira Regra 9).

A devotio moderna, e particularmente Cisneros, utilizou a técnica
do livro como meic de transmissio de uma pedagogia de aprofun-
damento pessoal da vida espiritual.

Teresa e Indcio acentuaram a primazia incondicional de Deus.
Apos experimentar a necessidade de conselheiros espirituais, Teresa
elenca os elementos essenciais da pedagogia carmelita: a uniio com
Deus passa pela via da oracdo; é al que se desenvolve a aciio imediata

- de Deus, com o devido lugar as mediagoes humanas (prioras, confes-
sores, tedlogos, conselheiros espirituais); o conselheiro espiritual deve
ser prudente, seguro, experimentado e de doutrina, ou scja, alguém
espiritual ¢ sabio. Indcio sabe que é necessario deixar o Criador
agir em sua criatura, mas sabe também que o ser humano deve
se cispor a deixar-se encontrar por Deus; por isso empenha-se em
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propor uma ajuda, segundo determinada pedagogia, para permitr
que cada um busque e encontre Deus na disposigio de sua vida; a
vontade de buscar a Deus na (ace de cada interlocutor propicia-lhe
o dom do “entretenimento espiritual” que, com o discernimento
dos espiritos, € um de seus carismas; redigindo um livro para quem
da os Exercicios Espirituais, exige que seu contetdo scja adaptado
em fungio da necessidade de cada um: o papel do orientador serd
o de ser guardido da forma, do caminho pelo qual o exercitante se
dispde a buscar e encontrar Deus. _

O século XVIl assinala a idade de ouro da diregao espiritual.
As palavras “diregdo” ou “conducdo” sio empregadas indistin-
tamente. Sob o impulso de Francisco de Sales, com a Infrodugio
@ vida devola, o que se iniciara com a devotio moderna foi retomado
e difundido. "Assim como Deus ordenou as plantas a producio
de frutos, cada uma segundo sua espécie, tamhém ordenou aos
cristdos, que sio as plantas vivas da Igreja, que produzam frutos
de devogao, cada um segundo sua qualidade e vocagio. A devogio
deve ser exercida diferentemente pelo gentil-homem, pelo artesio,
pelo criado, pelo principe, pela viiiva, pela fitha, pelo casado; e
ndo so isso, mas ¢ necessario adaptar sua pratica as forcas, ocu-
pacdes e deveres de cada um” (Introduction é la vie dévote, T parte,
cap. 11, p. 21).

A partir do século XVII a diregio espiritual assumiu uma
figura autoritaria, ou pelo menos foi experimentada como tal. O dis-
curso sobre a dire¢do espiritual concentrou-se geralmente na figura
do diretor, ou padre espiritual, como sua expressdc. Provavelmente
foi esta a razdo de ter-se tornado uma instituigio de formacio.
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Airrupeio das ciéncias humanas em nossa cultura e a pratica
da escuta e da relaciio de ajuda nos dominios mais diversos — as-
sisténcia social, aconselhamento conjugal; cte. - imfluenciaram
profundamente a reflexdo sobre o papel do conselheiro egpiritual. A
expressiao acompanhamento originou-se nos circulos protestantes, a
propésito do servigo de escuta ¢ acompanhamento dos enfermos.

Na década scgumnte ao Vaticano II, a fungio estavel ¢ o papel
determinado que o padre espiritual representava foram herdados
pelas partilhas ou revisdes de vida, pelas conversas esporadicas com
outros sacerdaotes, pelo psicélogo ou analista. O espolio da imagem
fluida e polivalenste do antigo espiritual — confessor, mestre, con-
selheiro — fol repartido entre outros personagens, ou sua fungio
substituida por outras funcées.

Nos tltimos tempos, houve a tentativa de substituir os ter-
mos tradicionals por outros mais correspondentes & sensibilidade
hodierna. Direcio soava como algo cxterno a pessoa, € espiritual
como algo restrito aos problemas da alma. Pensou-se gue os novos
termos: conselheiro, psicélogo, acompanhante, animador, didlogo,
aconsclhamento, fossem mais aderentes & realidade concernente &
direcao espiritual, deslocando a centralidade da figura do diretor
ao dirigido.

Mais recentemente aparcceu Um novo personagem que, em-
bora mantenha o mesmo nome, ndo corresponde mais 2 imagem e
fungio tradicionais do diretor ou padre espiritual. Seu surgimento
estaligado a experiéncia dos retiros personalizados, onde o exerci-
tante, ac mesmo tempo que realiza um encontro pessoal com Deus,
se encontra com alguém a quem da conta desta experiéncia.
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“do Espirto de Cristo. Essa experiéncia consiste em liberar-nos de

eonstitulr um mundo de irmios.

"ﬁ.peito e espaco dados ao Espirito Santo. Os termos implantados do

campo psicologico nio sdo adequados para a expressido da naturcza
;"da direcdo espiritual, pois esta ¢ essencialmente uma realidade teoldgica.
‘Diante da natureza especifica da vida espiritual, a psicologia nio
- dispde de meios adequados para substituir a direcéo espiritual; isto

“ ndo quer dizer que nio possa contribuir para ela, pois deve haver
i colaboragio entre ambas. A distingdo entre vida psiquica e espiritual
- requer o respeito dos diferentes niveis de vida a que se referem.

~ nobs; € a vida cristd, e esla s6 pode ser compreendida como a vida

A direcio espiritual

Com melos pedagégicos diferentes, cada tradigio nos diz
que O principal & dispor-se & presenga atuante e transformante

n6s mesmos para converter-nos em [hos de Deus e levar-nos a

b} Identidade da diregao espiritual

Arenovagao que a direcao espiritual necessita relere-se ao res-

A vida espiritual ¢ um dom, e s6 enquanto tal poderd ser
conscientizada e reconhecida; ¢ o dom da vida do Espirito em

humana enquanto acolhe o Espirito vivificante. Ela é evangélica—
deixameo-nos guiar pela voz de Deus que nos fala através da Biblia
¢ dos acontecimentos —, eclesial — somos membros da lgreja e
companheiros de viagem — e sacramental — remete 4 histéria
silenciosa do Gutro.

O caminho cristdo de santidade significa a descoberta do
projeto de Deus e o engajamento continuo nele. Seu processo de
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configuraciio da experiéncia espiritual tem como caracteristica o
fato de que a experiéncia pessoal ¢ imediata de Deus acontece por e
em Jesus Cristo. A comunhiio com Cristo, mais do que simples sin-
tomia intelectual ou afetiva com uma idéia, uma causa, uma utopia,
¢ a experiéncia do fato de uma associagio e participagao pessoais,
afetivas e efetivas, no mistério de sua pessoa e de scu destino; sua
{2, sua esperanca e seu amor na entrega de sua vida ao Pai e aos
seres humanos se tornam nossa {é, nossa esperanga e 1n0sso amor.

As plurais manifestagbes do Espirito (ém uma referéncia co-
mum; a comunicagio da histéria de Jesus Cristo como epigénese
da humanidade de todos nés. £ ao Espirito Santo que a linguagem
do NT e da [é cristd atribuem a assimilaciio e a comunhio da hu-
manidade na triunidade de Deus. F no Espirito que acedemos a
nossa humanidade real, acedendo ou sendo assumidos na unidade
trinitaria da divindade de Deus. S6 na medida em que este acesso
se realiza consciente, ou reconhecidamente, ¢ que a universalidade
concreta de Deus se realiza e o Reino acontece. '

Sob o aspecto dos protagonistas, a diregio espiritual € o cami-
nho ¢ a comunicacio onde tomam parte a pessoa que se empenha
pela santidade, a pessoa que a ajuda a progredix, ¢ o Espirito Santo,
que dirige efetivamente.

O encontro entre Deus e o ser humano € um processo, ou
uma historia, onde ambos, reconhecendo-se, se personalizam. Fssa
situaciio significa que Deus € o ser humano comegam a partilhar
de alguma maneira um tempo € um €spago cComuns, ou que o
fempo e 0 espago comegam a existir de outra maneira, recriados,
na medida em que o mundo nio é mais visto sé com 0s proprios
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olhos € o tempo nflo é mais sentido a partir da propria saudade
ou do proprio projeto, mas partilhado por uma presenca que faz
o presente reaimente existir,

A necesstdade da direcio espiritual resulta 6bvia somente se ¢
vista como uma pedagogia de (&, Apenas hi sentido ter um diretor
espiritual quando existe a vontade sincera de empreender o cami-
nho cristdo de santidade sob a divecio de um guia; muitas pessoas,
valendo-se de quanto a Igreja oferece na liturgia, 4 recebem uma
orientagio espiritual suficiente.

As motivagdes a favor da necessidade da diregio espiritual
devem ser buscadas no significado dos meios que a Igreja dispde
para a vida espiritual de uma pessoa e de uma comunidade. Apdia-
se numa base antropolégica — o ser humano encontra a si mesmo

no encontro com o outro — ¢ teoldgica — a realidade relacional
do corpo mistico de Cristo.

Ciomo forma de ajuda, a dire¢fio espiritual destina-se n&o
somente a gquem se encontra em dificuldade, mas estende-se a
toda pessoa que empreende o caminho cristdo de santidade.
Deve ajudar na clarificagiio dos motivos pelos quais se assumne
tal caminho, pois podem provir de um fundo narcisistico, de
aspira¢des pessoais, € também do desejo de ser 1l aos outros.
Quando alguém ndio tem ou ndo tomou consciéncia da experiéncia
de Deus, isto &, quando essa experiéncia nao € pessoal, corre-se o
risco de que aquilo que é denominado encontro com Deus nio seja
mais do que uma espécie de metafora do encontro com o proprio
eu pessoal - a alteridade de Deus nio é reconhecida de fato. T,
possivel ter uma pratica litirgica, ¢ até devociopal, ¢ um discurso
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religioso, € até teoldgico, vazios, ocos de contetido, ou apenas cheios
do préprio eu e suas fantasias.

O critério fundamental que deve orientar todo o caminho da
direcdio espiritual € o bem espiritual da pessoa dirigida. A impos-
tacdo de todo o ministério da direciio espiritual, que esté a servigo
da caridade, dependerad da imagem de Deus e do ser humano que
o dirctor construir para si.

O acompanhamento espiritual é um servigo que deve envidar
todos os esforgos para colocar cada um nas melhores condictes
para descobrir o apelo que Deus lhe dirige e para responder a
esse apelo.

A ocasido e os motivos que podem dar inicio ao processo da
diregio espiritual podem ser tio variados e diferentes guanto as
situagoes vividas e as circunstincias pessoals de quem o procura e
inicia. Tal processo s6 comeca a existir quando o objeto ou assunto
do didlogo divetor/ dirigido esta centrado na experiéncia espiritual
(experi¢ncia pessoal de Deus) da pessoa que procura orientago.
Dizer que o centro da direcio espiritual deve ser a experiéncia de
Deus, significa que a pessoa, de alguma maneira, estd tomando
consciéncia da a¢io imediata de Deus em sua vida; é algném que
experimenta ser sujeito ¢ objeto de uma experiéncia.

A direcio espiritual s6 deslancha realmente quando alguém
sente a experiéncia pessoal e imediata de Deus, ¢ quando esta o
desassossega. Isto ndo significa que tal pessoa tenha uma experién-
cia mistica: basta sentir que encontrou “Alguém”. Sendo assim, a
pessoa sente a necessidade de procurar um caminho para se orientar
nessa nova situagdo; a procura da diregdo espiritual s6 tem sentido
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“fermina em si mesmo.

‘de Deus, mas quando se tenta ouvir Deus que fala na narracio.
Esta conla o modo como ele age e 0 modo como alguém age em

* encontram ¢ escutar precisamente através das palavras que uma diz

Com efeito, a palavra de Deus ndo se produz nem se prova a nao ser
por simesma e a partir de si mesma; é nas experiéncias reciprocas da

-espiritual. N3o ¢ somente o estudo que garante uma boa diregio espi-

A divecdo esplriual
omo um nielo para atingir algo ou alguém que ndo comega nemn

O didlogo diretor/dirigido nfio ¢ espiritual quando se fala

relacio a ele; quando Deus acontece como aquele que duas pessoas

doutra. K poristo que nio existe nenhuma téenica, arte ou método
que Possa conseguir que essa tentativa de escutar Deus que fala nas
palavras do outro se transforme ou resulte numa real escuta de Deus.

inspiracdo da palavra e da obediéncia do ouvido que Deus acontece
como Deusna relagdo entre as duas pessoas que conversam. Como
o dialogo € o instrumento indispensavel em vista do crescimento na

direcdo espiritual, desaconselha-se a forma epistolar.

Alguns desejam conhecer técnicas para aplicd-las na diregio
espiricual, outros andam a cata de textos para ler. E ilusério pensar
em técnicas, pois entram em contradigio com a natureza da direciio

ritual: para ser um bom diretor espiritual ¢.necessdrio, primeira-
mente, ser um bom dirigido.
Do ponto de vista pedagdgico, a direcio espiritual deve levar

as pessoas 2 maturidade que lhes permita caminhar de modo
auténomo, sob a guia do Espirito Santo. Na direcdo espiritual,
zelo indiscreto, militincia e propaganda vocacional suporiam um
atentado as liberdades de Deus ¢ do dirigido. O diretor espiritual
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A diregio espirinal
nio ¢ a referéncia original e orientante; ndo é gragas a cle que remeta-se a sl mesmo {a escuta permite que o outro se estruture:
¢ falando que alguém se apropria de sua propria existenciaj; deve
favorecé-lo em lucidez sobre o que vive, para que o apelo de Deus
possa crescer e produzir frutos.

O diretor espiritual deve distinguir-se pela caridade, ciéncia
e experiéncia. As vezes pode ocorrer que sua competéncia néo
corresponda ao grau do progresso espiritual da pessoa que requer

o espago da experiéncia comega a existit, nem em chregao a ele
que a relagiio se constitul como um caminho nesse espago; nao €
comeco nem fim, isto é, nfio pode ocupar os lugares nem de Deus
nem do dirigido. '

O progresso é a meta dominante da diregao espiritual. Isto
implica wm movimento gradual: o crescimento vital se atua por

graus e exige tempo. Se de uma parte a dire¢io espiritual ndo pode a dirego cspiritual

% (2 confissflo nio deve ser a finalidade dltima da dire-

tolerar nma situagido estagnante, por outra € seu dever agir com

senso de concrecio. O progresso do dirigide também incide sobre
o diretor: ele se sentira sustentado pela caridade ao reconhecer na
vida do dirigido a presenga e agéo do Espirito Santo, que € o agente i -
principal da direcfio espiritual. A relagiio entre Deus ¢/ pessoa deve ser deixada e respeitada
em sua imediatez. O diretor espiritual estd no meio, ndo de Deus
B . . ¢ do dirigido, mas de possibilidades € caminhos que ainda nao
¢) Fungdes do diretor espiritual .
Acompanhar nio significa impor um Itinerario a uma pessoa,

3 i : pail A realizacio

nem conhecer a direciio que ela vai tomar, mas caminhar a seu laclo.

Q. ; eripo eriddios peli proprisrelag
concreta da fungdo teogrdfica da dive¢io espiritual s6 pode acontecer
procurando as marcas desse posicionamento e dessa trajetoria
_que aparecem na narragio, no discurso que o dirigdo faz de sua

experiéncia espiritual.
A funcio teografica suscita por si mesma e necessariamentc a

fungiio mistagdgica{iniciagdo ao mistério, mtrodugio ao conhecimento

Quem escuta deve propor uma atividade de discernimento: ele e experiéncia do mistério da vida cristd), gragas 4 qual os lugares do

nido estd af para dar conselhos, mas para permitir que o outro espaco teografico recebem nomes teoldgicos. Trata-se de escutar a
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pessoa que fala de si mesma, de Deus, e da relagiio entre ambos; é
unicamente nessa linguagem e por meio dela que o diretor espiritual
pode ter acesso a situagio do dirigido, a seu mundo espiritual. A
fungiio de ajuda comega pela atengio as palavras do dirigido, pela
escuta; esta atitude atenta e respeitosa ¢ uma atitude de fé na agio
de Deus que se revela através das palavras do dirigido.
Na Biblia o povo vai encontrando os nomes para falar com
"Deus ¢ para falar de Deus. I de extrema importancia perceber a
maneira como Deus ¢ nomeado por cada pessoa. Neste indicio
“lingiistico pode-se encontrar o indice da situacio espiritual de al-
- guém no momento em que esta falando, e também a histéria dessa
situagio, assim como as possibilidades oferecidas a uma orientagio
que possa ajudar a progredir na experiéncia de Deus.
Dizer Deus, Senhor, Pai, Filho, Jesus, Espirnito, ndo significa
exatamente a mesma coisa; essas palavras sfo indicio de expe-
»riéncias diferentes, ou melhor, de momentos cﬁierenles da mesma

g, ¢ um sinal de que a experiéncia
nio tem histdria; significa quea alteridade de Deus nfio esta sendo
rLconhu:lda ou que elad

e
j ¥t possivel que o
neme de_jesus Cnsto seja uuhmdo sem que a nomeagao signifique

uma relagio de reciprocidade pessoal. Jesus Cristo pode ser apenas
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expcrlencu de Deus no cristianisma. | andifer o
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am nome por tras do qual nao ha experiéncia pessoal ¢ imediata de
“Deus. As vezes ¢ nomeado, mas seu nome ¢ neutralizado, porque
o contetido ou o sentido que esse nome recobre néo correspopdc a
sua alteridade pessoal (divina ¢ humana). O nome de Jesus Cristo
pode ser neutralizado quando scu sentido € em tudo equivalente ao

da palavra Deus: trata-se de uma espéeie de modalismo ou entdo
de monofisismo da experiéncia espiritual; no polo oposte situa-se
uma linguagem em que este nome quase que faz desaparccer o

nome de Deus e pode até aparecer como gue em Concorréncia

. : £ A qucstao
aqui nao é um problema da ortodoma ou heterodoxia dogmatico-

objetivas, mas subjetivas, isto ¢, da nomeagao. reta’ou. direta de
alguém, utilizando o nome que lhe € proprio ou Improprio — reco-
nhecimento ou nomeagio da verdadeira identidade desse alguém,
o nio-reconhecimento de sua alteridade. Jesus Cristo é scmpre
um dom gratuito que ninguém inventa, descobre ou deduz por si

mesmo; € ele quem se revela, ou melhor, é revelado pelo Pai.

Ajudar a comparar esse

texto com os textos blbhcos que mostram a historia dos seres humanos
afetada por Deus e a historia de Deus afetada pelos humanos. Ea
partir dessa comparagio de textos ¢ do sew confronto que se pode
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fusfio, o passado e o futuro pessoals do onentando vio se inserindo

a0s poucos nas coordenadas da histéria, na memoria e na esperanca
da salvacio ¢ na contemporaneidade de Deus; et

E fundamental que nfio haja defasagem cntre ekperifncia
espiritual da palavra-vontade de Deus e experiéncia moral, mas
que se articulem e se unifiquem reciprocamente. Riscos possives:

1} a experiéneia moral esteja determinada por fatores pré-espiri-
tuais, isto &, a aulocompreensio moral permaneca num estadio
prévio & experiéncia pessoal de Deus; ‘

2) a experiéneia cspiritual acabe dispensando a consciéncia moral

ou a eticidade, ou que haja superacio da moral pessoal em favor

da soctal, ou ainda desprezo do social e énfase do individual.

Acdivecho espiritual

o liberdage Essa avaliagio s6 € possivel em relacio &
refcrenma do desejo ¢ da vontade do outro; sendo assim, a genea-
logia da moral se destacara gradativamente dos conflitos entre
heteronomia, autonomia € anomia.

Apéndice: o prebiema da transieréncia
na direcao espiritual

Condicfes neurdticas podem criar problemas na relagio entre
o diretor espiritual e a pessoa dirigida.

A transferéncia envolve trés pessoas: o dirigido, alguém signifi-
cativo do passado, e o diretor. Em termos psicanaliticos, trata-~se de
atitudes e comportamentos do paciente que tenta inconscientemente
restabelecer e reviver no psicanalista uma situagio infantil rica de
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carga emotiva, ou porque um dia Ihe provocou grande prazer, ou
porque foi ocasido de frustraciio. Nio se trata de projecio, mas de
uma ligaciio emotiva: revivem-se situagoes infantis na nova pessoa,
com um sentido acentuado de atualidade.

Na direciio espiritual, na situagio de transferéncia, o diretor
 torna-se a reencarnacio de pessoas que de algum modo tiveram in-
. cidéncia sobre a pessoa dirigida, € esta, em relagio ao diretor, tende

_a ter inconscientemente os mesmos sentimentos que tinha com tais
pessoas. O diretor deve eslar atento as tentativas inconscientes do
dirigido de fazé-lo assumir papéis que sirvam a satisfagiio de suas
exigéncias psiquicas. A transferéncia pode ajudar na diregio espi-
ritual quando ¢ ocasido de compreensio do passado da pessoa.

_ No caso de transferéncia da parte do diretor em relagio ao

_ dirigido, aflora nele um estado de imaturidade psicolégica. Se
nio agir com prudéncia e decisdo, néo estara em condigOes de
compreender tal situagio e de superd-la.
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0 que & direcio espiritual?

Frbora devéssemos esperar quem sabe ainda dois ou trés capitulos
antes de definir o que ¢ dire¢io espiritual, vamos tentar defini-la
Jogo para ir ao enconiro dos Ieitores que querem satisfazer de
imediato a propria curiosidade e saber desde ja o que é diregio
espiritual. Diante do desconhecido, somos todos como quen nasce
no sétimo més: temos pressa de saber.

Ftimologicamente, a palavra dirc¢do vem de dingere, verbo
latino que significa dar uma diregio, orientar, guiar, movimentar
para uma detexminada meta. Dirigir € governar indica autoridade
ética, moral ¢ profissional daquele que exerce um cargo cspecifico.
O presidente da Republica, os governadores, os prefeitos devem
dirigir e governar o povo para que tenha estabilidade e uma vida
methor. Quem nfo sahe governar provoca o regresso historico
e social. Assim, o papa, os bispos e sacerdotcs tém a missdo de
governar e dirigir o povo de Deus para o crescimento espiritual
segundo as normas do Evangetho. O professor dirige os seus alunos

para uma maturidade intelectual, e os pais ¢ catequistas dingem
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os proprios filhos e alunos para o conhecimento e uma insercao
harmoniosa na sociedade.

A palavra “diregiio”, on “diretor”, soa aparentemente umpositi-
va, criando certas resisténcias interiores, ja que cada um de nos quer
dirigir, ndo ser dirigido. O lema do Estado de Sao Paulo revela um
pouco a atitude do instinto orgulhoso e prepotente do ser humano que
raramente sabe o que é a virtude da humildade: “Non ducor, duce” , que
em portugués significa; “Nao sou conduzido, conduzo”, a diferenga
de Jesus, que diz: “Nio vim para ser servido mas sim para servir’.
Hoje, para superar esta resisténcia hé quem prefira utiizar expressoes
semelhantes a fazer uso de “diretor espiritual”, tals como:

o Companheiro de viagem. Alguém que caminha a0 nosso lado e num
didlogo par a par aponta o caminho que devemos seguir para
superar os medos, as Insegurancas, as dwvidas da nossa vida. O
texto biblico a que se faz referéncia para fundamentar essa nova
linguagem ¢ dos discipulos de Emats (Lucas 24,13-35), onde
Jesus se ume aos dois discipulos e, dialogando sobre as coisas da
vida, se deixa lentamente reconhecer até repartir o pao.

Conselheiro espiritual. Com essa expressio se quer evidenciar que

em determinadas situagfes precisamos recorrer a sabedoria € &

experitncia de pessoas em que conflamos para poder readguirir
a serenidade interloer. )

Gury. Outros buscam cssa palavra de sabor oriental, cujo signifi-
cado indica alguém dotado de poderes e intuigdes especiais que
pode ajudar a direcionar a um futuro gue seja melhor do que o

presente.

G qui & direghs espuritual?

o Assessor. No comércio ou em varias areas da sociedade, em mo-
mentos particulares ou para uma reciclagem profissional, ou
mesmo na busca de novo dinamismo, contrata-se uma ASSEISOTIA
especializada que saiba umir a técnica, a psicologla, a auto-esarna
e uma pitada de religiosidade.

o Alma gémea. Termo gue faz referéncia quem sabe ao espLitismo e

a0 csoterismo, indica uma pessoa que nos entende em profundi-

dade ¢, pelas leis da atragio, sabe nos ajudar ac mesmo tempo em
que nds a ajudamos, numa reciprocidade de entendimento.

Mostres inferiores. S30 PEss0as que As VEZes s€ CONSIACIAIT DOSSOS

guias porque vivem uma nova vida e j4 pertencerant a0s NOSSOS

ancestrais.

S50 temas explorados hoje nos livros de auto-ajuda ou de ca-
rater meditmico. A esses nomes podemos acrescentar muitos cutros,
mas a Igreja, embora ndo recuse, a nomes Como comparnheiro de
viagem, amigo e conselheiro espiritual prefere mesmo a £XPressao
“djretor espiritual”.

§ significativo colocar em evidéncia que todas as religides
tém 0s seus mestres, Os Seus guias, 08 Seus sacerdotes que iniciam
a0 conhecimento religioso as pessoas que procurati fazer um ca-
minho espiritual. Encontramos sem dtvida grandes mestres, como
Conficio, os misticos hindus, os sufis mulgumanos ou outros em
outras religides, mas falamos aqui de dire¢io espiritual no amago

da religido catolica.




Direcio espiritual

Direcdo espiritual catélica

O adjetivo “espiritual” nio indica a pedagogia da diregio
e sim o objeto da mesma, que faz referéncia ndo aos problemas
humanos materiais ou psicologicos, mas sim aos espirituais. A
direcio espiritual estd portanto presente em todas as religibes,
mas aqui falaremos da diregio espiritual catolica, isto €, de uma
direio que inclui em sua orientagio nio sb os valores fundamen-
tais ¢ universais do espirito (paz, solidaricdade, amizade, amor,
familia), mas ilumina esses valores a luz do Evangelho. Como as
outras religides iluminario esses mesmos valores 4 luz da propria
f¢ religiosa, surge aqui uma pergunta da qual nio sc pode fugir
e & qual é necessdrio dar uma resposta clara ¢ objetiva: Pode um
catélico orientar espiritualmente um mulgumano, um hindu, um
protestante e, vice-versa, ser um catélico orientado espiritualmente
por alguém que tem uma fé diferente da sua?

A resposta, evidentemente, ¢ ndo, pois na diregio espiritual
chega-se a certos momentos em que ¢ preciso, COmo VEremos a.seu
tempo, oricntar a pessoa para a eucaristia, para a confissao, para
a devogio a Virgem Maria, aos Santos etc.

Nos primeiros passos do caminho espiritual tudo ¢ possivel,
mas depois é preciso definir o que queremos alcangar na nossa
vida. E disso que se trata a direcio espiritual catlica, isto € a
acio do diretor espiritual € dirigir e levar as pessoas A vivéncia do
Evangelho, lido, interpretado ¢ anunciado pela Igreja Catolica. O
fim de toda a direcio espiritual & a santidade.

_ A direciio espiritual foi definida como “ciéncia e arte de con-
_duzir as pessoas a perfeigio segundo a propria vocagio iluminada
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pelo Evangelho ¢ pela Palavra da Igreja”. Ha muitas defini¢tes
* parrativas do que seja a direcio espiritual catolica. Podemos apre-

sentar uma defini¢io sobre a qual a maioria dos autores concorda
com algumas nuances e diferengas minimas: A direcéo cspintual
catolica é a ajuda que uwm catdlico ofercce a outro catolico para
chegar & coeréncia de vida segundo os principios do Evangelho e
os ensinamentos da Igreja Gatolica.

Aarte e a ciéncia da direcio espiritual significam que o diretor es-
piritual deve ser a0 mesmo tempo profundo conhecedor dos caminhos
que levam a Deus, fundamentados sobre a Palavra do Senhor, mas
também sobre as ciéncias humanas to necessarias no conhecimento
do ser humano. Nesse sentido, ndo pedemos duvidar que as ciéncias
humanas oferecem um apoio indispensavel para criar a harmonia
interior no ser humano. Ja os primeiros teclogos, com a sabedoria
que lhes é propria, diziam: “A graga supde a natureza”. Il os antigos
romanos afirmavam: “Uma mente sadia num corpo sadio”.

Iremos voltar ao assunto, mas para concluir este capitulo
podemos nos colocar outra pergunta que anda em muitas mentes
e coraches: A psicologia, a psicanalise e outras ciéncias humanas
podem substituir a diregdo espiritual? E claro que nio, porque
nenhuma ciéncia humana, sem o suporte da graga ¢ da iluminagio
do Espirito Santo, poderd desenvolver plenamente a potencialidade
espiritual do ser humano.

Todos os autores de espiritualidade ¢ mesmo os psicélogos de
orientacio cristi sio undnimes em dizer que essas duas ciéncias, a
psicologia e a direciio espiritual, no devem ser confundidas, pois
embora agindo reciprocamente possuem diferentes metodologias.
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O trabalhe do psicélogo independe da sua fé, ¢ um profissional que

nao necessariamente comunga da fé de seus “clientes”. Ninguém
solicita a um ortopedista ou a um cardiologista que professem sua
fé, mas sim que sejam competentes e altamente qualificados na
sua profissio.

O diretor espiritual, além de ser um profissional, deve ser
também “um mistagogo”, isto €, alguém que possua experiéncia
espiritual ¢, com a palavra e o testemunho da vida, transmita es-
ses valores aos seus orientados. Néo se coloca a profundidade dos
mistérios humanos nas méos de qualquer pessoa que ndo tenha
um profundo respeito pelo trabalho que Deus faz no coragio de
alguém. Voltaremos em outro momento a este assunto delicado,
quern sabe também conflitante, mas necessario para ser abordado
no campo da direcdo espiritual.
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Desde sempre o ser humano necessitou procurar pessoas mats ca-
pacitadas e com mais experiéncia para resolver os seus problemas.
Percorrendo o caminho da orientagio espiritual, vemos com clareza
que sio trés os protagonistas desta aventura humana e espiritual:
Dcus, o ser humano e o diretor espiritual.

Deus

A palavra de Deus desde o Génesis aprescnta sua agao como
aquele que toma a iniciativa de entrar em comunhao com o ser
humano para dialogar e indicar-lhe o caminho que deve seguir para
chegar 4 sua identidade. A espiritualidade do Antigo Testamento
¢ toda centrada no mistério de Deus, na sua transcendéncia e na
sua Revelacio. Nos conhecemos a Deus ndo pelas nossas for¢as
humanas, mas porque ele vai se revelando ao seu povo. Um Dews
Amor nio fechado em s mesmo, mas aberto ao ser humano.

Deus se revela como aquele que & trés vezes Santo (Isaias 6,3;
Oséias 19,9). Deus se revela também como aguele que cammnha
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no meio do seu povo. Lle € o Emanuel, o Deus conosco, nao Deus
distante e ausente da histéria humana mas sir um Deus participa-
tivo, que caminha, luta e sofic com seu povo; némade e peregrino
fixa sua morada entre nds (Is 7,14). E um Deus ciumento do seu
povo ¢ por 1sso culda dele com extrema delicadeza (Ex 4,22-23;
Dt 32,6-7). E um Deus que faz alianga conosco, uma alitanca que
serd sempre renovada até ser consagrada pelo sangue de Jesus
Cristo. Deus nao pode esquecer aquele ser humano que Ele crion
a sua imagem e semelhanga, Poderiamos dizer que Deus corre
atras do homem para que cle se converta e viva. A ¢lc dirige a sua

palavra constantemente: “Anda na minha presenca e sé perfeito”
{Gn 17.1).

O homem

A palavra de Deus apresenta o ser humano por meio de di-
ferentes simbologias: carne, alma, coragio ete. Estas simbologias
querem manifestar para nds que o homem biblico ¢ todo trans-
bordante de amor ¢ de presenga do espirito de Deus. Ao longo
do caminho, o ser humano, atraido por vérios idolos, se afasta de
Deus pelo pecado. O pecado sempre deixa o coragiio humano mais
vazio ¢ insatisfeito. Dai a necessidade de voltar continnamente
para o Senhor. Os profetas convidam & conversio, que nio é uma
mudanga passageira mas constante e permanente. Um processo
para assimilar a mentalidade de Deus com respeito & vida humana.
O profeta Ezequiel € sem divida aquele que mais evidencia esta
realidade (Ez 36,22-28). Podemos apresentar trés caracteristicas da
espiritualidade do Antigo Testamento:
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1. A espiriualidade do deserto. Deus, tocado pelo sofrimento do

povo, decide liberta-lo da escravidao do Egito, simbolo de
todas as nossas pequenas e grandes escuriddes, Ninguém
possui plenamente a liberdade. Jodo da Cruz diz “que um
passarinho, quer csteja amarrado com uma linha ou com
uma corda, ndo poderd voar”. As escravidoes do mundo
de hoje tm manifestagbes diferentes das escravides de
ontem, mas o resultado ¢ o mesmo: impedem a nossa ver-
dadeira liberdade mterior. O diretor espiritual deve ajudar
as pessoas que o procuram a descobrir as suas escravidoes
para poder se libertar. E uma tomada de consciéncia que
nunca pode faltar. (3 deserto ndo ¢ o lugar para sempre,
mas sim de passagem, de purificagio, de solrimento ¢ de
liberdacde.

. A alianga. ¥.no deserto que Deus realiza a sua Alianga comn

o povo que, reconhecendo o seu pecado, quer voltar para
Deus. Uma alianga entre Deus e o ser humano nunca
podera ser rompida, porque Deus, sendo [iel, ndo rompe
a sua Alianca por causa do nosso pecado. Ele permanece
fiel ao seu Amor.

. A espiritualidade da agio. A palavra de Deus nio pode per-

manecer letra morta mas deve se fazer carne, realizar-se
na vida de quem aceita a Allanca de Deus. A santidade,
diria Santa Teresinha, ndo é ter bons pensamentos, mas sim
viver segundo a palavra de Deus, fazendo a Sua vontade.
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( profeia - direlor espiritual

Deus, primeiro educador do ser humano, suscita seus pro-
fetas ao longo da histéria para que eles, illuminados pelo Espirito
Santo, anunciem para o povo o que € preciso seguir para realizar
os projetos de Deus ¢ viver os seus mandamentos. Devemos ver
os profetas nio s6 como lideres religiosos, mas sim como alguém
que, tendo feito uma experiéncia de Deus, vai comunicando-a ao
povo de Israel. Podemos considerar os profetas auténticos diretores
espirituais enviados por Deus que, déceis a inspiragiio do Espirito,
transmitem sé aquilo que Deus quer que seja transmitido.

Estas poucas pinceladas nos permitem compreender como
Deus nio cria o ser humano e o abandona a si mesmo, mas o
acompanha no seu processo evolutivo espiritual até que possa
acolher a plenitude dos tempos, quando sera enviado Jesus Cristo,
o verdadeiro mestre, que revela tudo o que ouve do Pai para que
noés tenhamos vida ¢ a tenhamos em abundéncia.
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Se maravilha contemplar a acio de Deus no primeiro Testamento,
que caminha com o seu povo e o acompanha em todas as dificul-
dades, orientando-o pelos profetas para que nio tome caminhos
errados e se perca, muito mais maravilhoso é acompanhar a pessoa
de Jesus que veio para salvar, para ser nosso tinico Mestre € Senhor.
Jesus, com sua palavra e seu exemplo, estd sempre ao nosso lado.
Deus quis que o seu (nico Filho Jesus Cristo se fizesse carne e ha-
bitasse entre n6s para ser 0 caminho seguro para cada pessoa que
busca a verdade. “Aquele que me segue nde caminha nas trevas.
Vinde apds mim e vos farei pescadores de homens [...] ndo tenhas
medo [...] sou ey, eu venci o mundo!”.

Por experiéncia sabemos que longe de Jesus e afastando-se
do seu caminho o ser humano se encontra como que numa ema-
ranhado, numa selva sem luz e sem vida. Hoje em dia muitos sio
os “charlaties” que querem se apresentar em nome de Jesus para
nos indicar caminhos faceis de uma felicidade passageira que se
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desfaz como aneve ac contato com o sol. Haverd quem diga: “so
ew, estou aqui”; mas diz Jesus: “nio lhes acrediteis!”.
Asalvaco-prometida por Jesus: ndo: € magia ném algo que
acantece por milagre; ¢ necessario’passat por unt processo; de
it : cracio deé st mesmor B preciso saber
utros scnhores
na para nés. Grévaneetho:
€ eMIZEntE; 50

U

¥

E um encontro ndo com uma filosofia de vida mas sim com uma
pessoa viva e real chamada Jesus.

O melhor manual teérico pratico de direcéo espiritual é o
evangelho. Nele somos diretamente confrontados pela mesma
palavra de Jesus ¢ chamados a seguin, a renunciar a esta palavra.
Basta citar como exemplo o texto do Jovem que busca Jesus.

Nisso, alguém se aproximou e lhe perguntow; “Mestre, que devo
fazer de bom para ter a vida eterna?”, Ele the respondew: “Por
que me perguntas pelo bom? Um 6 é o bom. Se quiseres entrar
na vida, observa os mandamentos”, Ele perguntou: “Cuais?™,
Jesus respondeu: “Nao matards, ndo cometerds adultério, ndo_furtards,
ndi dards lestemunho falso, honra pai e mie ¢ ama teu proximo comp a #i
mesmo”. O jovem lhe disse: “Tudo isso cu tenho observado, )
que ainda me falta?”. Jesus respondeu: “Se queres ser perfeito,
val, vende tudo que tens, di o dinheiro aos pobres, ¢ terds um
tesoura nos céus; depois vem e segue-me”. Ao ouvir 1580, 0 jovem
foi embora triste, porque possuia muitos bens (Mt 19,18-22),

Jesus ndo obriga o jovem a segui-lo, faz-lhe uma proposta
nova que € vafida para todo cristdo. Toda pessoa que um dia se

Ita tind constante conversio de todo o noss6 ser:
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decide a seguir Jesus radicalmente serd chamada, segundo a4 sua
i ] N 3 1 1]
condigao de vida, a “vender tudo o que possui ¢ dar aos pobres”.
Nio se trata aqui 56 de bens materiais, de dinheiro, Nunea deves:

aterlalizar o evangelho! trata-se de:dar tido de si'théstio,
ecier todng oy:densuA vida cterna nio ¢ cheque em banco e
nem.cartéd de”cfédit'o, ¢ vida ¢ vida plena. Quem ama nio pode
se doar pela metade, mas sc doa totalmente para que Deus se doe

tolalmente a ele. o N

Junto com o evangelho como rico material de direcio espiritual
que vai orientando a vida de quem assume Jesus esta todo o Novo
Testamento, Paulo apdstolo é um étimo diretor espiritual das comu-
mdades que ele funda, das pessoas que o procuram, como lambém os
outros autores. Todos tém uma Gnica preocupacio: levar as pessoas
a seguin, a amar ¢ a viver 4 mensagem de Jesus Criste. O objetivo
da diregdo espiritual catdlica ndo pode ser outro: levar as pessoas 2
viver o evangelho na sua realidade concreta, sem fuga e sem.rmto.

Um dia alguns seguidores perguntaram para Jodo Batista: e
nos, que devemos fazer? A resposta do grande profeta que fecha o
Primeiro Testamento e abre o Segundo € clara:

Ele lhes respondia: “Cuem tiver duas tinicas dt uma a qucm
nio tem nenhuma; o mesmo faca quem tiver alimentos™ . Vieram
batizar-se também cobradores de impostos ¢ The diziam: “Mestre,
o que devemos lazer?”. Ele respondeu: “Nae cobreis mais ilo
que a taxa fixada”. Perguntavam-lhe também os soldadc?s: h
nos, o que devemos fazer?”. B cle respondeu: “INac pratiqueis
torturas nem chantagens contra ninguém e contentai-vos com

vosse soldo™ (Le 3,11-14).
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A Trindade Santa como pedagoga
da direcao espiritual

_ O primeiro diretor espiritual, nio é dificil compreende-lo, ¢
Deus como mistério Trinitério do Pai, do Filho e do Espirito Santo.
Jesus, em Jodio 15, nos recorda, por meio da imagem da videira,
todo o caminho que deve ser percorrido para chegarmos a ser, na

Igreja, ramos que produzam muitos frutos e frutos abundantes.

Eu sou a videira verdadeira e meu Pai ¢ o agricultor. Ele corta
todo ramo que em mim n#o dé fruto, e poda todo aquele que
da fruto, para que produza mais. Vs ja estals limpos por causa
da palavra que vos tenho anunciado. Permanecei em mim ¢
eu permanecerei em vos. O ramo néo pode dar fruto por si
mesmo se nio permanecer na videira. Assim também vos, se
nio permanccerdes em mim. Eu sou a videira, vos os ramos.
Quem permanece cm min, ¢ eu nele, da muito fruto; porque
sem mim nada podeis {azer. Se alguém ndo permanecer em
mim, serd lancado {ora como o ramo ¢ secard; sera ajuntado,
jogado no fogo e queimado. Se permanecerdes em mim e minhas
palavras permanccerem em vos, pedireis tudo o que quiserdes,
¢ vo3 scra dado. Meu Pai serd glorificado se derdes muito fruto
e vos tornardes meus discipulos (Jo 15,1-8).

Jesus, portanto, vem nos recordar que somente seremos fecun-
dos se deixarmos a Deus a liberdade “de podar a nossa videira”,
se ficarmos unidos ao Cristo, se formos ramog unidos ao tronco da

videira. Deus nao gosta que sejamos, na socicdade e na comuni-
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- dade eclesial, “arvores decorativas”, mas sim “arvores frutileras”.
- Peguemos © €aso de uma pessoa que nos convida para almogar e

. chegando a sua casa encontramos toda a casa e a mesa decoradas

com flores belissimas: orquideas, rosas... Todos ficamos maravi-
Thados por tania beleza € tanta delicadeza dos anfitrides. Inicia-se
uma conversa agitada sobre essa beleza, mas, tacitamente, cada
i espera que chegue a comida e a comida nio chega. De pouco
serviram as flores para quem tem fome. Beleza nio mata a fome
de ninguém. Mas se por acaso formos convidados para uma celae
«obre a mesa estiverem cestas cheias de uvas e a comida ndo chegar,
os convidados comecam a comer e ficam saciados e felizes.

No caminho espiritual devemos ter muito cuidado para
o sermos envolvidos numa mistica de aparéncia e sentimentos
esvaziada de contetdo. Nio ha divida que toda a Escritura exige
que o ser humano encarne ¢ vivencie concretamente os principios
religiosos. O amor deve se fazer vida, gesto. O amor-palavra pode
comover 0§ ouvidos, mas se ndo comove 0 Coragio nao CONVence
a mnguém.

Ao longo do seu Evangelho Jesus nos repete em dezenas de
situacdes que “nio sio aqueles que dizem Senhorx, Senhor que
entrario no Reino dos Céus mas sim aquele que escuta € pratica
a palavra de Deus”. jesus nao condena o culto exterior quando
revela valores interiores. Ele condena uma exterioridade vazia e
sem sentido. “Nio h4 maior amor do que dar a vida por aquele
que sc ama”. A Trindade Santa ndo vive somente no coracio dos
justos, mas sim no coragio de cada pessoa humana. b preciso che-
gar a saber adorar o Deus vivo ¢ verdadeiro, prescute N0 sacrario
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do coracio humano. A pedagegia da Trindade como diretora e
formadora espiritual do novo homem que vai lentamente sendo
gerado pela forga do Espirito Santo em nos € um processo decidido
embora marcado pela paciéncia e misericordia de Deus Amor.

Cuem é meu préximo?

Se alguém nos fizesse esta pergunta, provavelmente indicaria-
mos diizias de livros de antropologia cristd ou tratados de teologia
para provar que o amor a Deus e ao proximo siio inseparaveis. Os
tedlogos se preocupam em falar para a inteligéncia. Deus Trindade
e todos aqueles que chegam a comunh@o com Ele se preocupam em
simplificar e falar ao coragio. Aleitura da Palavra de Deus nos deixa
cspantados pela simplicidade com que Cristo anuncia as verdades
mais sublimes. A melbor pedagogia para fazer compreender a uma
pessoa que busca de verdade a Deus e deseja viver uma vida de
harmonia interior é levi-ta ao conhecimento meditativo amoroso
da parabola do bom samaritano:

Jesus responden: “Um homem descia de Jerusalém a Jericéd. Pelo
caminho, caiu nas mios de assailantes. Estes, depois de lhe tira-
rem tudo e de o espancaremn, foram embora, deixando-o quase
morto. Por acaso, desceu pelo mesmo caminho um sacerdote.
Vendo-o, desviou-se dele. Do mesmo modo um levita, passando
por aquele lugar, também o viu e passou adiante. Mas um sama-
ritano, que estava de viagem, chegou até ele. Quando o viw, ficou
com pena dele. Aproximou-se, tratou das feridas, derramando

nelas azeite e vinho. Depois colocou-o em cima da prépria mon-
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taria, conduziu-o A pensdo e cuidou dele. Pela manhi, tirando
duas moedas de prata, deu ao dono da pensio ¢ disse-lhe: ‘Cuida
dele e 0 que gastares a mais, na volta te pagarei’.

Na tua opinido, quem destes trés se tornou o proximo daquele
que caiunas maos dos assaltantes?”. Ele respondeu: “Aquele que
teve pena dele”. Entiio jesus lhe disse: “Vai e faze tu o mesmol”
(Le 10,30-37)

Evangelho: caminho de direcao espirvilual

O livro principal que todo diretor espiritual deve usar € co-
phecer em profundidade, movimentando-se com liberdade nas
suas paginas, é o lvangelho. Claro que também toda a Escritura,
o Primeiro como o Segundo Testamento, contém sabedoria ¢
ensinamentos valiosos para o resgate da auténtica e verdadeira
dignidade humana.

Precisamos voltar ao Evangelho e recolocar este Livro-Vida
nas mios de todas as pessoas (Ue Nos Procuram para serem orien-
tadas na busca da verdade. Jesus nilo exige exercicios fisicos para
chegar aimitd-lo, tampouco uma nteligéncia brilhante e superior
3 média, nem um poder aquisitivo para ser vedete no mundo eco-
nidmico, mas tAo-sd que sejamos pessoas determinadas a viver a
Sua tnica Palavra, igual para todos.

Sempre fiquei maravilhado, ¢ hoje mais ainda, ¢m ver que
Deus deixou uma tinica Biblia para toda a humanidade. Nao existe
a Biblia do papa, dos bispos, dos padres, das mutheres, das criangas,
dos intelectuais, dos ricos ou dos pobres. A fonte da santidade €
uma s6: a Biblia Sagrada.
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4o Jodo da Cruz possui um texto muito interessante sobre -
iss0: “O eterno Pai diz uma tnica palavra, isto €, o seu Filho, e |

esta palavra a diz sempre num eterno siléncio ¢ em siléncio deve
ser ouvida pela alma” (Ditos 98).

E “Cristo é a fonte inesgotavel da dgua viva’™
Aquela viva fonte que desejo,

Neste pio de vida ja a vejo,

Mesmo de noite (Poesia 8).

Docilidade a Trindade

A atitude de discipriado ao mistério Trinitario se faz neces-
saria para cada um de nés. Precisamos assumir uma postura de
discipulado, isto é, de esvaziamento total de nos mesmos para
poder acolher a Palavra do Outro. A espiritualidade nfo ¢ tanto
falar quanto cscutar. Gostaria de colocar aqui seis verbos dindmicos
de todo o processo de escuta que deve desembocar na vivencia
contemplativa da Palavra de Deus:

Eseutar. Acalentamos a idéia que se escuta somente com os ou-
vidos, no entanto escutamos com todo o nosso ser, desde a postura
do corpo até os olhos, passando pela aten¢dc que prestamos e ao
esforco para nio nos distrairmos... trata-se de numa escuta amorosa,
semelhante aquela que encontramos em Maria, que em Betinia
sentava-se aos pés de Jesus e escutava a sua Palavra (Le 10,38-42),

Compreender. A palavra que penetra em nés exige e demanda
o esforco da inteligéncia para compreendé-la. "Toda palavra €
velculo de comunicagio, cujo significado profunde precisa ser
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.___f.'compreendido para que possamos saber o que ela exige de nds,
o - Quantas vezes ternos tido a experiéncia de escutar uma palestra ou
de ler um livro e esbarrar com uma palavra cujo significado nos ¢é
- desconthecido! Por conta desse desconhecimento nos perdemos ¢
" Lo conseguimos acompanhar o discurso do outro, Jesus tinha a

preocupagao de falar ao povo simples, na sua linguagem nic usa
penhuma palavra dificil. © vocabulario de jesus, dizem-nos o§ es-
cudiosos, néo ultrapassa trezentas palavras diferentes. Yvangelizar
nio ¢ mostrar cultura.

Amar. Somente quando compreendemos pela inteligéncia,
a palavra desce novamente da cabeca a0 cora¢do e inicla o prt})—
cesso do amor, da paixio. Aumentando 0 amor, aumenta cm nos
o desejo de encontrar caminhos para realizar o que nds amamaos.
Ninguém ama aquilo gue nao conhece, por 1$s0 que 0 AMOT NASCe
do conhecimento.

Viver. A palavra de Deus escutada e amada nio pode per-
manecer estéril na vida. Ela deve se fazer carne, ser vivenciada e
visibilizada no nosso dia-a-dia. O que mais afasta as pessoas do
seguimento de Jesus € sem divida a falta de coeréncia dt? mutos
cristios. Embora seja incoerente, o ser humano nio admite a sua
incoeréncia. Também um dia seguidores de Jesus fizeram-lhe esta
pergunta: “O que devernos fazer? Os nossos mestres [...] dizem
¢ nio fazem”. A resposta de Jesus foi taxativa: “Tazel o que eles
dizem e nio fazei o que eles fazem!”, Devemos seguir a verdade e
nZo o exemplo de onde a verdade nos é comunicada. Uma pros-
fituta ou um prostituto podem nos convidar a viver a radicalidade
da castidade on um bébado pode convidar a ser abstémio, & um
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avarento a ser generosos. Na vida espiritual ndo vale a frase; “ele
néo faz, por que eu devo fazer?”. O que Importa nao é a vida dos
outros, ¢ a minha. Sou chamado a assumir a minha responsabili-
dade individual na constru¢do do mundo, da famiha, da sociedade
e da Igreja. Nem sempre os profetas sio coerentes. Mas Deus os
escoihe para serem profetas.

Na minha vida, o que me parece vilido na orientacio espiri-
tual e na vida de cada dia é que: “aprendemos muito mats olkando
os pecados dos outros que as suas virtudes”. O choque terapéutico
diante do mal € muito maior que o choque diante do bem. As cir-
cunstancias desastrosas da nossa vida e da dos outros fazem brilhar
diante de nbds a beleza da vida ¢ do amor. Os constantes dramas
familiares que somos obrigados a constatar dia a dia fazem-nos
apreciar ainda mais a beleza da famifia.

Anunciar. Sempre que nos decidimos a viver uma verdade
tornamo-nos anunciadores dessa mesma verdade. Nio se pode
esconder uma lampada acesa nem uma cidade sobre um monte,
A verdade de per si se revela. A vida de quem vive muda ¢ mudam
seus habitos e atitudes, outras s3o as pessoas e ambientes que vai
freqlientando. Jodo da Cruz numa estrofe do Cantico Espiritual e
10 seu comentario nos fala dessa mudanga.

Se agora, em meio 4 praga,

ja nao for mais eu vista, nem achada,
Direis que me hei perdido,

L, andando enamorada,

Perdidiga me fiz e fui ganhada (Cdntico 29,
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(Quem se converte vai mudando e sente dentro de si a necessi-
dade de falar de Deus. Nao se pode ser evangelizador “assalariado™,
mas por necessidade. Evangelho ndo ¢ mercadoria que deve ser
vendida e colocada na prateleira para que cada um possa escolher.
F adesiio de vida, é urgéncia de coragio. “Ai de mim se nio evange-
lizar!”. Ninguém pode compreender a paixao do antincio se nio for
convertido por Cristo Jesus e invadido pela forga do Espirito Santoe.
Uma evangelizagio, um anuncie por “pagamente”, mais cedo ou
mais tarde cansa ¢ deixa o amargor de um trabalho sem frutos.

Nesta cangdo a alma responde a uma repreensdo tdcita da parte
dos mundanos, os quais tém costume de reparar naqueles que se
dio verdadeiramente a Deus, tachando-os de exagerados, por
causa da abstragdo e recolhimento em seu modo de proceder,
achando também que eles sdo Intteis para as grandes obras, e
perdidos para aquile que o mundo aprecia e estima. A tal censura
esta alma mui cabalmente satsfaz, agw, afrontando com muita
ousadia e coragem ndo s isto que the imputam, mas ainda a
tudo mais quando possa o mundo censurar-lhe; porque, tendo
chegado ao vivo do amor de Deus, todo o resto lhe importa
pouco. [...] E assim, dirigindo-se aos mundanos, faz questio
de lhes dizer: se n30 a véem mals como oulrora ne meio deles,
ocupada em afazeres ¢ passatempos do mundo, podem afirmar
¢ crer que ela, de fato, estd perdida para eles e afastada de sua
convivéncia. E considera isto tho grande bem que quis perder-
se por sua propria vontade, para ir & procura de seu Amado de

quem anda muito cnamorada. Com o fim de demonstrar-lhes a
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vantagem que a ¢la trouxe tal perda, e néo julguem ser loucura
¢ engano, diz que cssa mesma perda foi o seu lucro, ¢, por isso,
propositadamente deixou-se perder (Cdntico 29,5).

Contemplar. O Gaminho volta & sua fonte inicial que ¢ Deus,
Depois do antincio sentimo-nos chamados a fazer siléncio dentro e
fora de nés para poder contemplar todo o processo de um encontro
com Deus. A contemplagio néo deixara de agit, mas sim perma-
nece com o coragio e os olhos fixos em Cristo, de onde vem toda
a nossa forga e razio de viver. S0 os contemplativos sio capazes
de ultrapassar as neblinas da incompreensio e ser luz para os que
deles se aproximam. Os contemplativos sio seres transfigurados
pelo encontro com Deus e tornam-se sinais vivos da presenga do
Senhor entre nés. Todos somos chamados a essa contemplagio.
Contemplar o Cristo presente entre nos, especialmente nos osten-
sorios da carne sofrida dos mais pobres, necessitados, margina-
lizados. O amor serd sempre a forga de todo agir cristio. Amor
quando & verdadeiro nio se preocupa de ser explicado, s6 é vivido,
mesmo que quem vive ao nosso redor ndo compreenda a nossa
maneira de agir. Gristianismo néo se explica, se vive, com alegria
¢ perseveranga. “A alma contemplativa é suave, mansa, humilde e
paciente” (Ditos 28).

Santa Teresa nos diz:

Desejo, irmés minhas, que procuremos alcancar exatamente esse
alvo. Apreciemos a oragdo e ocupemo-nos dela, nio para nos de-
leitar, mas para ter essas forcas para servir. Nio queiramos ir por
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caminhos nao trilhados, pois nos perderemos na melhor altura.
E seria caminho bem novo pensar em receber essas gragas de
Deus indo por vereda. diferente da que Ele seguin € tém seguido
todas os seus santos. Néo vos passe tal idéia pela cabega.
Crede-me que Marta ¢ Maria devem andar juntas, para hospe-
dar o Senhor e té-Lo sempre consigo, ndo O recebendo mal e
negligenciando a sua comida. Como Maria Lhe daria a refeicho,
assentada sempre aos Seus pés, se sua irmé nio a ajudasse? Seu
manjar consiste em que, por todos 0s modos ao nosso alcance,
ganhemos almas que se salvem ¢ louvem a Deus para sempre.
Talvez me digais duas coisas, Uma € que o Senhor afirmou que
Maria escolhera a melhor parte. F. que 34 tinha feito o oficio de Marta
guando serviu o Senhor, lavando-Lhe os pés e enxugando-os com
0s seus cabelos. T pensais que tera side pequena mortificagio
para ela, uma senhora que era, ir pelas ruas, talvez s6 (a que o
seu fervor a impedia de refletir), entrar onde nunca tinha enirado
¢ sofrer depois as acusagoes do farisen, bem como muitissimas
outras colsas?

O fato de uma mulher como ela mudar de repente deve ter
dado muite que falar ao pove — ainda mais sendo gente tao
mé4, como sabemos. Bastava a amizade com o Senhor — tao
desprezado por essas pessoas — para que estas relembrassem a
sua vida passada e dissessem querer ela passar por santa. Pois
esta claro que ela logo deve ter mudado de vestes € tudo o mais.
Se ainda hoje se fala 0 mesmo de pessoas menos conhecidas,
que dizer daqucla época?

Eu vos digo, irmas, que essa “methor parte” veio ji depois de

muitos sofrimentos e mortificagdes, pois sé o fato de ver seu
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Mestre tio odiado terd sido para ela um tormento intolerivel. -
E que dizer dos muitos padecimentos que teve quando da morte
do Senhor, bemn como nos anos que ainda viveu, que devern ter
sido bem aflitivos em funcio da auséncia Dele! Vemos entio
que ela nio estava sempre com deleite de contemplagio aos
pés do Scnhor.

A outra € que ndo podeis nem tendes como levar almas a Deus.
De boa vonlade o fariess. Mas, ndo tendo de ensinar nem de
pregar como faziam os apdstolos, ndo sabeis como agir. A essa
objecio ja respondi por escrito algumas vezes, talvez até neste
Castelo. Mas, como creio ser coisa que vos passa pelo pensamento,
tendo em vista 0s desejos que o Senhor vos concede, nio deixarei
de repeti-lo aqui.

Ja vos disse em outra passagem que s vezes o demonio nos d4
grandes desejos, para deixar de lado ocasides de servir a Nosso
Senhor em coisas vidveis e nos contentar privilegiando aquelas
que sio impossiveis, Nao considerando que na oragio ajudareis
muito, nio queirais beneficiar todas as pessoas; concentrai-vos
nas gue cstdo em vossa companhia e, assim, serd maior a obra,
pois a vossa obrigacdo para com elas é muito maior,

Julgais pequeno ganho abrasa-las a todas com o fogo da vossa
grande humildade, da mortificacio, do servigo a todas, de uma
intensa caridade para com elas e do amor a Deus? Ou se, com
as demais virtudes, as encherdes de estirnulo? Nio, sera grande
esse servigo ¢ muito agradavel a Deus, Vendo que realizais as
obras que estdo a0 vosso alcance, Sua Majestade entendera que
farfeis muito mais e vos recompensara como se tivéssels levado
muitas almas a Ele.
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Direis que isso nio ¢ converter, ja que aqui todas as almas sdo
boas. E que tendes vos comisso? Quanto melhores forem, tanto
mais agraddveis ao Senhor serdo os scus louvores e tanto mais
sua oragio beneficiara as almas que lhes estdo préximas.

Em suma, irmas minhas, concluo dizendo que nio cdifiquemos
torres sem alicerces solidos, porque o Senhor ndo olha tanto a
grandeza das obras quanto o amor com que séo realizadas. E,
desde que facamos o que pudermos, Sua Majestade nos dard
forgas para fazé-lo cada dia mais e melhor. Nao nos cansemos
logo. No pouco que dura esta vida - e talvez seja ainda menos
do que pensamos —, oferecamos interior e exteriormente ao
Senhor o sacrificio que pudermos. Sua Majestade o unira ao
sacrificio que ofereceu ac Pai na cruz por todos nds. Assim,
conferiré a ele o valor merecido pelo nosso amor, embora sejam

pequenas as obras.
7 Moradas 4,12-15
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Todo trabalho sério e todo o aprendizado que acontece rarissi-
mamente, de vez em quando, nio produz nenhum fruto. Assim, a
pessoa que se dispde a estudar inglés ou drabe uma vez por ano,
jamais aprenderd uma lingua ¢ conhecera os scgredos de um
povo. Recordo que minha mae Doménica, que era analfabeta mas
possuia uma sabedoria feita de simplicidade e de vida, enquanto
conversava comigo colocava a mdo na saleira e sem olhar colocava
o sa) na comida. Eu perguntava: “Mie, como ¢ que a senhora sabe
se colocou a quantidade certa de sal?” E ela, olhando-me com
othar de entendida e meneando a cabega, dizia: “Menino bobo,
tua mae, depois de colocar tantas vezes o sal na comida, ja a mao
sente, percebe, quando o sal € suficiente”.

Assim, uma orientacio espiritual que queira produzir frutos e
frutos abundantes n&o pode acontecer algumas vezes esporadicas,
rapidas e sem reflexdo. I% preciso que os encontros acontegam com
certa freqiiéncia e depois passem a tornar-se menos freqiientes,
mas serd sempre necessario encontrar-se com o diretor espiritual
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para poder esclarecer, aprofundar e conhecer melhor o que Deus ©

espera de nos. :

Para uma pessoa que se decide a fazer um caminho de maijor
terioridade, procirando a harmonia espiritual de todo seu ser
mental, fisico e interior, no inicio o encontro com o orientador
espiritual deve ser uma vez por semana, ou no maximo de 15 em
15 dias, para que os dois possam entrar numa sintonia de pensa-
mento, de sentimentos e de ideal. O diretor espiritual, acolhendo
com cordialidade e afetividade sadia, permite ao dirigido que ele
manifeste o que se passa no sey coragio. Revelar a prépria cons-
citncia nem sempre & facil, ¥ preciso saber esperar o momento
oportuno, quando a pessoa vai percebendo que chegou a hora de
se abrir totalmente.

Recordo um caso que aconteceu na minha vida: uma pessoa
me procurou e antes de se sentar me digse: “Frei, queria falar com
o senhor, mas por favor niio me interrompa”. A pessoa comegoy
a falar com uma rapidez que lembrava uma “cachoeira®. Depois,
mais pausadamente, mais calma, foi relatando, a0 longo de duas
horas, toda a sua vida: os seus traumas, os seus desacertos, os seus
acertos e principalmente os seus medos. Medo de si mesmo, medo
do outro, medo de Deus e medo até do ar que respirava. Quando
terminou, levantou-se e me cumprimentoy, dizendo: “Muito obri-

gado porque me escutou”, E foi-se embora. Esta pessoa voltou a
conversar comigo depois de um ano e hoje é uma pessoa amiga

estabeleceu um grande relacionamento
espiritual. Se a tivesse interrompido, provavelmente el

superado muitas dificuldades da sua vida,

de verdade, com quem se

anunca teria

Quando e cono fazer a divegdo espirituals

A orientagdo espiritual, verdadeira ¢ auténtica terapia inte-
rior, oferece ao dirigido a oportunidade de enfocar a vida 4 Luz
3

‘da Palavra de Deus ¢ do modelo completo da existéncia humana
que € Jesus Cristo.

Uma vez estabelecida a freqiéncia da orientagio espiritual, é

- preciso encontrar para o didlogo um ambiente acolhedor, silencioso,

gue permita aos dois néo se distrairem mas escutar um ao outro,

 acolherem-se reciprocamente e ouvir na mesma sintonia a voz de

Deus que convoca a mudancas de vida. A sociedadf de hoie nao
esta muito acostumada ao siéncio. Cada um deve “herrar” mais
alto que o outro, e mesmo assim nio se consegue entender. Pasmo
ao ver que 0§ jovens de hoje — ¢ muitos adlflios que querem’ se
manter jovens - estudam, 1éem, véem televisio, escutam musu;
cas, fazem palavras cruzadas e rezam o tergo 20 mesmo t§1r~1po.~h
muita comida para um pobre coitado! O siléncio ¢ a soliddo sio
indispenséaveis para contemplar a si mesmo e, semn medos, othar as
proprias feridas sangrando. Somente vendo as gotas d’e §angie czilr
pode-se perceber o tamanho da ferida e a cura ne,ce§sana. Nio sdo
poucos os psicdlogos e psicanalistas que léem a B1bh'51 € o8 gran;dfes
misticos, principalmente Jodo da Cruz, Tertfsa de Avila e Ir'1ac10
de Loyola, e embora dizendo-se ateus Elpl."DVClt'a.Hl da sabedoria do
passado para, mediante a siléncio-terapia, levar o ser humano a
reassurnir com alegria a propria wentidade, -

Ser ateu tornou-se hoje uma maneira de ser diferente ¢ de
chamar a atencio. H4 momentos de extrema solidiao em que o
ser humano, por quanto materialista possa ser, levgnta seus ?lhos
para o céu e invoca o nome e a luz de alguém que lumine. E sem
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saber se encontra com Deus. Todos aqueles que te procuram com
coracdo sincero, afirma a Igreja, encontram o Senhor, Este am-
biente favoravel para a dire¢iio espiritual, para o didlogo, ndo é um
consultorio meédico ou psicanalitico, mas sim um espago sagrado,

uma tenda onde Deus € 0 ser humano se encontram motivados pelo
amor. O ser humano, desejoso de ser redimido e Deus desejoso de
nos redimir de todas as nossas fragilidades.

Como se desenvolve o didlogo?

O didlogo entre dirigido e orientador espiritual deve se de-
senvolver num clima de fraternidade, para que a pessoa se sinta
plenamente a vontade ¢ encontre “a coragem e a vontade” de se
abnr. Nenhum diretor espiritual tem respostas pré-fabricadas, re-
celtas ja prontas, mas cada pessoa exige respostas personaiizadas.
Cada um de nds ¢ um mistério diante de Deus, e como tal somente
quem possui um mistério poderd revelar o mistério. Nio ¢ licito
violentar o mistério, mas s6 contempla-lo e adori-lo.

INa primeira vez que a pessoa nos procura penso que & neces-
sario oferecer todo o tempo possivel que ela necessita para contar
tudo o que ela quer de sua vida. O primeiro encontro ndo pode ser
rapido nem apressado, mas sim com espago suficiente, porque é um
encontro do conhecimento mutuo. De sua parte, o diretor espiritual
deve ter atengdo de nio mostrar pressa, de nio interromper e nem
tampaouco de pensar nas respostas que ele vai dar. As respostas vio
surgindo no caminho como a nascente da dgua vai aparecendo
escavando mais a fundo na terra. Muitas respostas poderfio vir
depois de varios encontros com a pessoa que orientamos.
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f. importante, depois que a pessoa falou, convida-la a refletir

sobre as suas necessidades para que ela mesma, no proximo encon-
' tro, possa dizer em que necessita de ajuda e por que procura ajuda.

O diretor espiritual ndo deve oferecer projetos de vida prontos e
sim, como bom arquiteto € bom orientador, seguindo um pouco
a arte de Sécrates, da maiéutica, isto €, como hom parteiro, deve
ajudar o dirigido a fazer o seu projeto de vida, a indicar a meta
que quer alcangar ¢ 0s melos que pensa tex necessidade para poder
reencontrar a paz interior. O diretor espiritual deve também ole-
recer ao dirigido material (textos biblicos, pequenos exercicios de
espiritualidade, de oragio, livros apropriados), mas principalmente
inicia-lo a descobrir na Biblia o caminho da sua identidade e da
sua vocacio. Mesmo que o diretor espiritual seja catequista, Pai ou
mie, amigos e amigas, devem seguir wma certa estrutura de didloge
quanto A freqiiéncia, ao lugar e & metodologia, para que as sementes
lancadas possam produzir frutos e {rutos abundantes. -
Tstas pequenas reflexdes ja nos introduzem na pedagogia
da diregio espiritual: “buscar juntos a Vontade de Deus que nos
chama 2 felicidade completa”. Um texto que sempre indico para
meditar e ler no primeiro encontro sio as bem-aventurangas e

Tilipenses 3,12-17.

Felizes os que tém espirito de pobre,
porque deles & o reino dos céus.
Felizes os que choram,

porque serdo consolados.

Felizes 08 mansos,

POrque Possuirdo a terra.
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Telizes os que tém fome ¢ sede de justiga,
porque serio saciados.

Felizes os misericordiosos,

porque alcangario misericordia.

Felizes os p'.uros de coragao,

porque verao a Deus.

Felizes 0s quc promovem a paz,

porque serdo chamados fithos de Deus.
Felizes os perseguidos por causa da justica,
porque deles € o remno dos céus.

Felizes sereis quando vos insultarem e perseguirem e, por minha
causa, disserem todo tipe de calinia contra vos. Alegrai-vos e
exultai, porque grande serd a vossa recompensa nos céus.

Mt 5,3-12

Nao pretendo dizer que jd alcancei e cheguei a perfeigiio, Mas eu

corro por alcanga-la uma vez que também eu fui conquistado por

Cristo Jesus. Irméos, consciente de nio t8-la ainda conquistado,
50 procuro uma coisa: esquecendo o que fica para tras, lango-me
em perscguigdo do que fica para a frente, corro para a meta,
para a coroa da vocagao nas alturas de Deus em Cristo Jesus.
E todos nds que nuirimos o ideal da perfeicio tenhamos estes
sentimentos. E, se em alguma coisa tendes outro sentir, Deus vos
ha de esclarecer. Em todo caso, seja qual for 0 ponto j alcancado,
0 que importa é prosseguir No Mesmo rumo.

Irmios, sede meus imitadores ¢ olhai para quem vive sequndo
o modelo que vos demos.

F15,12-17
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Nunca encerrar um encontro sem marcar um proximo para
que o dirigido € o orientador se sintam comprometides num ca-
minho feito de seriedade. Embora a tnica pessoa que pode cobrar

transformacaes interiores seja o individuo, é bom que o orientador

espirétual, 10S ENCOTITOS SUCEsSIVOS, seja exigente para com o diri-

. gido, nas tarefas que lhe tinha proposto.

Terminando o encontro, tanto o diretor espiritual como o
orientado devern sentir ja o desejo de um proximo encontro para
poder continuar o caminho. o

Nio se chega & meta somente com a pratica de exercicios
esporadicos, mas sim mediante a perseveranga. “Somente os que
fazem violéncia a st mesmo entrario no Reino dos Céus”, recorda- _
nos Jesus. “E aqueles que perseverarem até o fim serdo salvos.”

8%




O divetor MW&'&W

O crescimento da vida espiritual é um processo lento que exige
acompanhamento e paciéncia, tanto por parte do diretor espiritual
como por parte do dirigido. As conversdes e transformacdes néo
acontecemn de um dia para outro, nem a toque de méagica: sdo lentas.
I necessario antes de tudo tomar consciéncia de que precisamos
mudar, ser diferentes, crescer, que a nossa maneira de agir nos deixa
insatisfeitos e que por isso, ndo conseguindo sozinhos superar as
dificuldades, procuramos ajuda de alguém em quem confiamos e
acreditamos. As capacidades do diretor espiritual ndo sdo tanto na
linha das “ciéncias humanas”, embora estas sejam necessarias, mas
sim na linha da experiéncia pessoal ou adquirida no trabalho de
escuta, ¢ sempre iluminadas pela palavra de Deus e da Igreja.
Vimos que o termo “diretor espiritual” pode suscitar perple-
xdade na sua aceitagdo. Néo é dificil encontrar uma outra palavra
que, manifestando a mesma realidade, possa ser mais acolhida e
iluminadora. O que importa ¢ a meta que temos de alcancar: o
encontro pessoal com Jesus Cristo, o amadurecimento espiritual da
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vivéncia do evangelho, seguindo o caminho que a mesma Igreja

nos oferece. Neste sentido se diferencia de todo tipo de acompa-

nhamento humano psicoldgico. Sabemos por experiéncia que
quando melhoramos “mteriormente” tambhém vamos melhorando
exteriormente em todas as “dreas” do nosso ser, intelectual, afetivo,
de trabalho, familiar, vivencial, para que todos possamos encontrar
uma maior sintonia de paz e de comunhio com os outros, com
Deus e consigo mesmo.

Nao ha divida de que ninguém escolhe alguém para se acon-
sclhar se nao confia nele € nio vé nele os valores que precisa para
assurmir ou para reencontrar. Todavia, nio devemos fazer uma idéia
errada de que 56 se procura o dirctor espiritual quando estamos
ruins ou nos encontramos mergulhados em noites e dificuldades,
Como nfio se procura o médico s6 quando se esta doente, a direcio
¢, sim, como medida preventiva para se ter uma safide melhor, para
corrigir alguma eventual doenca que estd aparecendo, ou para
prevenir no futuro algum mal que podera incomodar.

Assim, a diregio espiritual tem esta funcio “preventva”, ou de
fazer uma revisio completa do nosso estado espiritual, procurando
crescer, corrigir-se, ndo cair em falta que maig tarde podera nos preju-

dicar e sc transformar em doenca crénica, como tibieza, minimismo,

superficialidade, escripulos, relaxamento, indiferenca religiosa etc.

Qualidades necessarias para um
bom diretor espiritual

Nio queremos fazer uma lista de “supermercado” de quali-
dades humanas espirituais de um bom diretor espiritual. Isto no

O divetor espriitual

. seria de muita ajuda. A semelhanca de Paulo, que quando cuis
. fazeruma apresentacio dos frutos da carne ndo esgotou o assunto,

acrescentando ao final “e coisas semelhantes”, também ao se falar
dos frutos do espirito uma qualidade puxa a outra, uma virtude
chama outra em sua ajuda - da mesma forma que um defeito
nunca ¢ solitdrio, tem sempre rafzes presas nos outros. No & por
acaso que na doutrina da Igreja se fala dos “vicios capitais” que
possuem muitas ramificacdes que podem sem divida prejudicar o
reto desenvolvimento interior ¢ humano das pessoas.

As qualidades que apresentamos sio orientagoes que podem
nos ajudar a aprofundar o que é necessario ¢ estimular-nos para
adquirirmos as que nao temos. Ninguém € perfeito, somente Jesus
possui todas as qualidades necessarias. E meditando alguns trechos
do evangelho iremos ver como a dindmica de Jesus ¢ levar a pessoa
a uma introspec¢ao nioc do tipo narcisista, mas sim da que a faz
reconhecer o que ela &, para depois sair de s ¢ ir ao encontro dos
outros para servir ¢ amar. O amor na direcfio espiritual € a fonte
de todo o agir e comportamento humano espiritual.

O diretor espiritual deve posswr sem divida uma preparagio
humana de relacionamento, saber lidar com os outros, e uma prepa-
ragdo intelectual teoldgica que seja sempre atualizada segundo os
documentos da Igreja. Porque a diregiio espiritual tem como
finalidade “preparar o cristdo”, torna-lo mais responsavel e
consciente de sua prépria missio no mundo do trabalho, da
familia, da escola, de qualgquer lugar onde vivam.,

Todo conhectmento psicoldgico humano que ele pode adquirir nunca
serd mutl. Ndo deve s6 ler o que tem uma orzentagdo que lhe
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agrada, mas saber também o que outros de diferentes ramos
pensam sobre o ser humano. A sua fragmentacio, as linhag-

psicolégicas e pedagégicas da formagdo do carater humano,
)

serao sempre bem-vindas. O diretor espiritual deve depois saber -

avaliar, fazer triagem e fluminar através da ¢ os ensinamentos

da lgreja

E sempre importante partir do principio de que as pessoas

que procuram o diretor espiritual estdo preparadas e a par

dos conhecimentos quer humanos quer religiosos do mundo

de hoje. Nio aceitam “respostas” improvisadas ou desprovidas

de fundamentacao, e ndo devem fechar o assunto com frases

simplorias do tipo: “Isto é fé e pronto!”; “Assim a Igreja guer”

cte. Mas é preciso dar razdes e apresentar verdadeiras motivagdes que

Sundamentem o nosso falar,

Uma qualidade sem divida importante ¢ “insfiray confianga” nas

pessoas que o procuram, A direcio espiritual € essencialmente

confianga. No se trata apenas de um profissional, mas sim de

alguém em guem acreditamos e para quern temos a coragem de

nos abrir totalmente, apresentando a ele o mais intimo do nosso

ser. A confianga é uma virtude que se adquire lentamente ¢ que

exige reciprocidade. E um dem do Espirite Santo que devemos

pedir para nos e para os outros. Ac mesmo tempo, o diretor

espiritual também deve ter confianca na pessoa que dirige e crer

que ela € sincera, disposta a seguir 03 conselhos e querer superar

aquele momento critico que estd passando.

Deve ser uma pessoa de conviegdes profundas ¢ enraizadas. E ter a ca-

pacidade de mostrar o ideal onde quer reconduzir a mesma
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pessoa, ter clareza da meta. N&o se admite no diretor espiritual
inseguranga, incerteza, diividas ou tampouce confusdo de ideal.
Quem busca quer perceber na pessoa que o dirige seguranca no
que diz e no que aponta. {Jue verdadeire e ensina o caminho
da verdade. Ter clara consciéncia de que ele é que deve conduzir
e n3o deixar-se conduzir pelo dirigido, fazendo suas vontades,
sens captichos. E necessario ter muito cuidado para nao sermaos
conduzidos nem manipulados. A missio do diretor espiriteal ndo
¢ ser agradavel, mas sim auténtico, honesto e verdadeire no que
diz e no ideal que aponta. A pessoa de Jesus Cristo e coeréncia
de vida sio ponto firme ¢ indiscutivel.
O diretor espirimal deve ser uma pessoa de fi. Uma £€ adulta, madu-
ra, enraizada sobre uma fundamentagio biblica eciesiolGgica e
sobre os grandes misticos, especialmente sobre 0s grandes santos
que foram auténticos diretores espirituais: Francisco de Sales,
Teresa de Avila, Jodo da Cruz, Tnacio de Loyola etc. E bom
sempre possuirmos um bom “manual de direciio espiritual” ou de
teologia espiritual em que iremos encontrar experiéncia e ciéncia
suficientes para orientar. Nio devemos esquecer o conselho de
Teresa: “Se devo escolher um diretor espiritual entre um santo
e um douto, escolho o douto!”. A doutrina, a ciéncia evitam que
se déem conselhos ficeis mas nio fundamentados e que sejamos
demasiadamente “sentimentais e fideistas™.
Maturidads afetiva. £ importante porque trata de “relacionamen-
to”, de encontro. Devemos sempre ter Presente que os Nossos
sentimentos nem sempte s&o Otimos conselbeiros — alids, na
majoria das vezes sio péssimos. A maturidade afeiiva exige
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que nunca se manifestem ao dirigido a3 nossas dificuldades,
especialmente no campo afetivo ou sexual, Essas manifestagdes
poderiam criar problemas mais tarde. A nossa missio & saber
escutar e saber orientar; nisso reside a dificuldade de orientar
08 outros para o-bem guando s vezes nés mesmos podemaos
perceber que estamos vivendo o mesmo drama da pessoa que
estamos ajudando. ¥ necessirio muito equilibrio,
Fedir constantemente @ Deus a luz necessdria para poder penetrar nos
sentimentos mais profundos daquele que dirigimos para perce-
bermos se é motivado por retas mtengdes ou por outros motivos
humanos que seja necessario corrigir. Saber perceber quando
alguém nos procura para fazer um caminho espiritual sério ou
para satisfazer os seus sentimentos, para “sentir-se bem”, par
necessidade ou por pura simpatia.
O diretor espiritual deve ser capaz de escutar muilo e falar pouco. A
sua missdo ndo consiste em dar “aula de espiritualidade” ou
aula de moral, mas sim escutar o que se passa na pessoa para
depois poder orientar para caminhos (UE Sejam retos, corajosos
¢ provoquem mudangas interiores. Uma diregio espiritual “mo-
ralista” nio surte os efeitos esperados porque vai mais na linha
da “ascese” que na linha da motivagdo ¢ comunicacio pessoal.
A sua missio nio € dar cursos sendo ser testemunha dos valores
que proclama e anunciar com forga o evangelho de Jesus, Nada
mais eficiente que o exemplo do que ensinamos. Hoje ha muitas
teorias e muitas incoeréncias na vida. Nio se trata de falar de
ora¢do, mas que o dirigido veja no seu diretor espiritual uma
pessoa de verdadeira e auténtica 0racao,

o4

I sem divida muito importante ler @ arte de esperar que a pessoa se
abra cspontancamente e ndo querer forgar que o outrf) digao quc
se passa dentro dele no primeiro encontro. As vezes ¢ nccesszfno
saber esperar meses ¢ quem sabe anos para conhecer berrll a]gl'Jem.
O que importa é que o diretor espiritual seja acolhedor, silencioso,
guarde segredos e ame com todo o seu ser a quem o procura.
Guardar segredos. O segredo da diregio espiritnal € “quase sacrarflen-
tal”. Se a pessoa nos confia sua vida, seus segredos, suas fendasj
seus sonhos, € porque tem confianga em nos, e ista minca podera
ser tirado. Muitas vezes as pessoas se afastam do caminho porque
perdem a confianga ou porque percebem que o que elas dizem
ndo ¢ guardado com a devida prudéncia ¢ atengio amoros.a.
Saber aonde queremos conduzir a pessoa. Ela deve sentir no diretor
espiritual uma firmeza de ideal, uma seguranga no caz.ninho e
clareza. Apontar sempre a meta para que possam ser purificadas,
renovadas e corrigidas as motivagdes que levam a pessoa a tomar
este caminho para propria realizacdo. Jesus no evangelho semPre
mostra a meta; o reino dos Céus. Ou: “Se quiser ser perfeito,
vai vende 0 que tens, toma a sua cruz ¢ siga-me!”. A meta serd

sempre uma: Cristo Jesus e seu evangelho.

A essas qualidades que apresentamos ao longe do caminho e

da diregdo espiritual serdo sem divida acrescentados outros meios
que podem ajudar e servir para tornar a dire¢do espiritual um mo-
mento de alegria, um encontro com Deus e Wm Maior CoMprormisso
com a vida de cada dia, na qual queremos realizar o nosso projeto

de vivéncia evangéhica.
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Diretor espiritual em Sao Joao da Cruz

Vejamos o primeiro cego. T sobremaneira conveniente 2 alma,
que quer adiantar-se no recolhimento ¢ perfeigio, olhar em
que mios se pde; porque qual o mestre, tal o discipulo, ¢ quat
for o pai, tal sera o filho. Note-se bem que para este camirho,
ao menos para o que nele ha de mais elevado, ¢ ainda mesmo
para o mediano, dificilmente se achard um guia cabal que tenha
“todos 0s requisitos necessarios. Com cfeito, além de ser sdbio e
prudente é mister que tenha experiéncia; porque para guiar o
espirito, embora o fundamento seja o saber € a prudéncia, se
nio houver experiéncia do que é puro e verdadeiro espirito, nio
sera possivel atinar a dirigir a alma nele, quando Deuslho da, e
nem mesmo havera compreensio do que seja.
Deste modo, muitos diretores espirituais prejudicam grandemen-
te muitas almas; como ndo entendem as vias e peculiaridade do
espirito, ordinariamente, induzem as almas a perda destas ungdes
de delicados perfumes com que o Espirito Santo as vai ungindo e
dispondo para si. Ocupam-se em dirigi-las por outros caminhos
mais cornuns que eles conhecem por experiéncia, ou por lelturas
(ue servem apenas para principiantes. Nao sabem guiar senéo a
estes, € praza a Deus sejam aptos para isso! E assim ndo querem
deixar que as almas se adiantern — mesmo quando Deus as
quer levar — além dagqueles principios de oragdo discursiva e
imaginria, para que nio excedam e ultrapassem a capacidade
natural cujo tucro para a alma ¢ diminuto.

[.]
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Na verdade, se o lavor daquela mao delicadissima do Espitiio
Santo veio a ser estragado por oulra mio grosseira, quUem acer-
tara a refazé-lo?
T, sendo esse prejuizo maior mais grave do (que se possa en.care-
cer, € todavia (o comuim ¢ freqilente que mal achara um d_lrf:t(?r
espiritual capaz de nio o causar nas almas que DBIIJS comféga
a recolher nesta maneira de contemplagio. Com efeito, muitas
vezes Deus estd ungindo a alma contemplativa com alguma
dessas ungoes delicadissimas de cothecimento anoreso, sereno,
pacifico, golitArio, i 1Moo para o sentido, e além de guanto
se pode imaginar, sem que seja possivel meditar o0 pe'nsar em
objeto algum, nem gozar de coisa do céuon da t.erm, .pcus' a almz\l
esth ocupada por Deus naquela ungio solitdria, ¢ 1nchnadaya
solidiio € ao dcio. Vem o diretor espiritual, que nfo sabe senao
martelar e bater com as poténcias qual ferreiro, e pelo fatcT de
nio ensinar mais do que aquilo, nem saber mais do que meditar,
dird: vamos, deixai-vos destes IEpOUsas, pois isto € oci‘omdz.ide e
perda de tempo; ocupai-vos em meditar e fazer atos mterlo’res,
porque & necessario agir de vossa parte quanto.vos for possivel;
essas colsas sAo luminismos € enganos de nés;los. )
Assim, por nao entenderem tais diretores os graus de oraga'o
e vias de espirtito, néo percebem como aqueles atos nf)s quais
obrigam a alma a exercitar-se ¢ tambeém .O quer-cr leva-la pel-{?
caminho do raciocinio seja trabalho ja feito, pols €ssa alma Ja
chegou & negacio ¢ siléncio do sentido ¢ do raciocinio; alcan-
cou a via do espirito, que € & conternplagdo, na qual cessa a
;ti\ddadﬁ do sentido e do raciocinio, proprio da alma, € agora
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€ s0 Deus que age, falando secretamente & alma solitéria, e cla
se cala. Havendo esta alma atingido a via do espirito, conforme
descrevemos, se entdo quiserem que ela caminhe segundo o
sentido, decerto ha de retroceder e distrair-se, Quem f4 chegou
a0 fim, e se pée a caminhar para alcancar esse fim, além de ser
coisa ridicula forgosamente se afastara do termo do caminho,
A alma, pois, que chegou pela operacio das suas poténcias ao
recolhimento e quietagio que todo espiritual pretende, e em que
cessam todas as operactes das mesmas poténcias, nio somente
Ihe seria vio ocupar-se de novo em amar com as poténcias
para alcangar tal recolhimento, mas até ocasionaria prejuizo,
porquanto serviria de distragio, levando-a a deixar aquele re-
colhimento ja alcancado.

Advirtam tais guias espirituais de almas, e considerem que o
principal artifice, guia e inspirador das almas em semelhante obra
€ o Espirito Santo, e ndo eles, Este Espirito divino Jamais perde o
cuidado delas; os diretores sio apenas instrumentos para dirigir
as almas na perfeigio, mediante a fé e a lei de Deus, ¢ segundo

0 espirito que ele vai dando a cada uma. Toda a solicitude que

cles devem ter, portanto, seja em nio as sujeitar ao préprio modo

€ condigio deles, mas sim em olhar bem se sabem o caminho

por onde Deus as conduz; porque se o nio sabem, deixcm-nas,
¢ 11d0 as perturbem.

Chama 3, 30-46

Relactonamento entre divetor
eysf%'rdtw e &ﬁwzﬂmﬁo

Naio € necessario um grande esforco para compreender que a dire-
Ao espiritual & um relacionamento humano entre duas pessoas que
tém uma meta em comum: chegar a plenitude da vida interior em
Cristo. Todo relacionamento, quando é sadio, desemboca na ami-
zade. T14 muitos autores que gostam de definir a diregZo espiritual
como “amizade espiritual”. Esta defini¢io me parece muito boa
¢ ajuda a penetrar mais a fundo o encontro de duas pessoas que,
tendo os mesmos sentimentos e objetivos de vivéncia evangélica,
se ajudam reciprocamente. Muitas vezes na direcdo espiritual a
primeira pessoa a ser beneficiada € o diretor espiritual, que depara
com as maravilhas que Deus opera numa pessoa que se entrega
totalmente 4 agdo do Espirito Santo, que age profundamente em
alguém para que seja mais configurada a Cristo Jesus. .

O relacionamento nao pode ser “gélido, fri0”; deve, sim, apre-
sentar todas as caracteristicas de uma amizade fraterna que abre os
caminhos para uma integraco da fé, da amizade e do ideal de santi-
dade. Todas as caracteristicas do relacionamento humano de amizade
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s&o necessarias para ura boa diregdio espiritual, sem dominar e Sern
impedir que o outro s¢ja ele mesmo, e que possa viver com pleng,
Iiberdade o que Deus The pede. Diretor espiritual nio é Maquing -
XCI0X, mas sim amigo, companheiro que contempla com alegria ¢
desenvolvimento da pessoa nas varias dimensdes humano-espirituais,

se alcgra pelo seu sucesso e se entristece pelos seus fracassos.

Amizade sincera

Quando se aceita o ministério de acompanhar alguém na vida
espiritual, acolhe-se também este servigo como sinal de amizade
sincera, cordial, um relacionamento afetivo que ndo deve criar
dependéncia mas sim liberdade de ambas as partes. Pode acantecer
que um dia o dirigido perceba que o diretor ndo o ajuda mais a
caminhar rumo ao seu ideal. Com liberdade deve entio deixd-lo
€ procurar gutro. E pode acontecer que o diretor ndo se sinta mais
apto para orientar, devendo aconselhar o dirigido a procurar uma
outra pessoa mais preparada e mais experiente,

O encontro deve ser sempre marcado pela amizade, pela es-
tima ¢ pelo respeito reciproco. Jesus é o modelo desta amizade que
deve existir entre as pessoas. Como Jesus era amigo? Poderfamos
cltar virios textos do evangelho. Convido vocé a ler e meditar:

Jodo 1,48: 0 encontro de Jesus com Natanael; Jodo 3: o encontro
de Jesus com Nicodemos; Mateus 19: o encontro com Zaqueu;

Jodo 4 o encontro com a samaritana; Marcos 10: o encontro de
Jesus com o jovem rico,

Jesus sempre se relaciona na dimensao afetiva, humana, espi-
ritual. Mesmo quando parece duro com os fariscus, ¢ sempre para
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.":levé,—los ao arrependimento e para que se convert.anjl € possam fer
-urna vida em abundincia. Na amizade néo pode existir pressa er?ne’m
.pode faltar a arte de escutar ¢ de permitir que o.outro .poss:a; pa,rlﬂhar
o que sente, o que vive. Mas também o velrdadelro amigo nao € o que
acolhe o outro “como ele €” e deixa por J.S.SD meimci, mas sim ? que
tenta convencer e levi-lo aquilo que ele ainda ndo é mas descja ser.

O relacionamento reciproco deve ser senfido como um
mormento de encontro, de alegria e ndo de peso. E por isso que o
dirigido escolbe o seu diretor espiritual, menos nos ’ca'so§ quejia
autoridade determina, como por exemplo 10S SEMINATIOS €M qUE 0
bispo nomeila os diretores espirituais que sio NECESSATIOS 20 ;com
panhamento dos seminaristas. Mas sempre resta a liberdade, em
determinado momento, de procurar alguém com quem podemos

ir com sinceridade. N )

" al;:rrnpre serd necessario “viglar” para que a g.tj;tmdgde na:io
interfira negativamente no acompanhamento ESpll"ltu&lll. ssa ad;
tude de vigilancia ¢ sempre fundamental em Loldas as s1tuago§s o«
ajuda mutua. O diretor espiritual nio deve ser v.15to como umtr;sr !
intransigente, mas como amigo ficl que nos ajuda a encon

7 iro sentido da vida. .

\ Clrdageclllin:etor espiritual ndo deve decidir no l}lgar do dirigido. T%da
decisiio é pessoal, particular. Toda oncnt:agao deve ser aSSLIlI‘:l:l T
nio hd férmula magica para crescer na vida humana e espiri ui .
I a perseveranga ¢ a fidelidade aolp-ro\]eto que nos 'fazem cgcsccl.

O relacionamento diretor espiritual e dirigido é marca o-pg a

simplicidade, pela amizade; ¢ o caminho melho/r para p(i)fdt'ar ajuaj;"
alguém a se desinstalar e compreender os propr1o§ de Clt();) p
caminhar com passo rapido e scguro para o encontro com Deus.

101




Queein pwé& ser diretor MWL'I':W?

Fste pequeno capitulo ¢ muito importante. Nele gostaria de colocar
em evidéncia as pessoas que podem exercer o ministério da dire-
¢io espiritual. £ uma diaconia swmamente necessaria para que a
evangelizagdo interpessoal nio seja $6 reservada ao sacerdote, que
muitas vezes une o sacramento da confissio com a diregio espiri-
tual. Sobre este tema espere um dia poder escrever um pequeno
livrinho que ajude a esclarecer as diwidas de muita gente. Algumas
idéias que podem nos ajudar a ver claro, na nossa vida de peregnno
¢ caminheiro, que necessitamos, em determinados momentos, da
ajuda de alguém que nos oriente na escalada do monte da perfeicao,
especialmente nas NOsSAs “noites escuras’ .

Nés definfamos a diregdo espititual “uma ajuda que um cristo
catblico oferece a outro crstao catélico para pode chegara vivéncia
do evangelho de Jesus Cristo, assirn como orienta € quer a Igreja
casdlica”. Esta definigio descritiva deixa hem explicito que a dire¢io
espiritual nio esta unicla ao ministério sacerdotal. E de fato, histori-
camente, ela surge dentro da vida monéstica, separada do exerciclo
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sacerdotal. O abade ou mestre dos novicos, o superior ¢ as superioras.
sélo “diretores espirituais” natos para dirigir quer pessoalmente quer -

comunitariamente os religiosos que lhes sio confiados.

O sacerdote

Néo hé divida de que o sacerdote, pelo ministério recebido
e pela fungido que exerce na comunidade celesial, é a pessoa que
¢ destinada por exceléncia a ser “diretor espiritual”. Toda a sua
formagao teoldgico-pastoral foi orientada para ser o “pastor” das
ovelhas. Kle, bom pastor espelhando-se em Cristo bom pastor, deve
aprender a perceber o que as ovelhas necessitam e reconhecer a
sua voz. Reconhecer o grito de ajuda delas para os pastores. Nem
sempre o5 fiis procuram os sacerdotes para serem atendidos na
confissio, mas muitas vezes para pedir um conselho, uma orienta-
Gdo em situagdes dificels em que se encontram, situagBes familiares,
de trabalho, pessoais. O sacerdote, agora de confianga do povo,
embora menos que em outros tempos, ¢ uma das pessoas em quem
0 povo mais acredita. F necessério que todo sacerdote reserve uma
parte de seu tempo para poder escutar o povo. Ele possui, por for-
¢a do seu ministério, o carisma da escuta e a luz necessaria para
penetrar os coragdes das pessoas.

Os religiosos e religiosas

"Todo religioso ¢ religiosa, pela sua consagragio, tem uma
sensibilidade particular para compreender melhor os sofrimentos,
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as tentacoes € dificuldades que as pessoas BnCDH‘[IB.Hll para viver
com fidelidade e radicalidade o evangetho, quer scjam leigos e
leigas, quer sejam ja consagrados. Podemos sem (.tha. ffalar que
todo superior, todo formador e formadorz? na vida religiosa sio
capacitados para serem “diretores espirituais”. O povo procura-os
continuamente para pedir oricntagdes concretas sobre como viver
a palavra de Deus e como superar as dificuldades que enc?optram
no dia-a-dia, como poder viver na dimensio da vida cotidiana a
presenca de Deus e caminhar para a santidade.

Formadores e iormadoras das novas comunidades

As novas comunidades que foram surgindo tém uma preocu-
pagio comum: formar os membros que pedem para fazer parte das
comunidades. As pessoas escolhidas pelo fundador ou fundadora
para esta tarefa devem ter capacidade de iniciar os candidatos a
viver o carisma e assumir o evangelho como projets de vida. E
o trabalho de um bom diretor espiritual. Esta tarefa delicada ¢
entregue aos melhores clementos da comunidade que possuem
preparagao teologica e espiritual e que tm uma vivéncia de vida
de gualidade. . um ministério que nfio pode ser dado a todos. I
preciso fazer um discernimento para que os dl?ClPulOS e formandos
possam desenvolver uma vida interior e assimilar de verdade o
carisma da Comunidade.

Catequistas

Todo catequista é orientador espiritual. A ele é confiada uma
das missdes mais nobres da evangelizagdo. So pessoas de € madu-
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ra, adulta, que possuem uma caracteristica indispensavel para todo
diretor espiritual: um amor apaixonado por Jesus Cristo. A Igreja i

nunca agradecera suficientemente aos “milhdes de catequistas” que
pelo mundo inteiro, nos lugares mais dificeis do planeta, anunciam
o evangelho e preparam as criangas ¢ adultos para acolher os sacra-
mentos da iniciacio cristd: batismo, primeira eucaristia ¢ crisma.
(Junantos conselhos, orientagoes sabias devem dar os catequistas aos
que estdo iniciando no conhecimento da pessoa de Jesus! ‘

Pais

(s primeiros educadores na fé e na vida sio os pais. A cles
o Senhor da a grande responsabilidade de educar na lei de Cristo
e da Igreja os filhos que Deus lhes confia. Este compromisso é
manifestado solenemente no dia do casamento quando o sacer-
dote‘ pergunta: “Vocés prometern educar os filhos que Deus lhes
confiar na lei de Cristo e da Igreja?” E os que estio celebrando
0 matrimonio respondem: sim. Todo sim ¢ sinal de fidelidade, de
ent.rega de amor. A palavra dada ¢ mais importante que todas as
assinaturas, ¢ palavra fundamentada sobre a fidelidade e o amor.
Pios pais é dada a responsabilidade de educar os filhos na . Eles
sdo autenticos “diretores espirituais”, em forga da prépria missiio de
geradores da vida. A falta de exemplo, de autenticidade da vivéncia
da f¢ ¢ uma das causas da falta de compromisso dos jovens na vida
da Igreja e nos compromissos pessoais com Deus. A vida que eles
véem muitas vezes refletida nos préprios pais levam os jovens a
aprender o sentido do matriménio, da religiiio, ¢ a nio acreditar
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nos valores que os “grandes” dizem que 30 importantes, mas na
verdade nio vém comprovados pela vida.

Na histéria temos pais santos que foram auténticos diretores
espirituais dos proprios filhos e os educaram numa vida santa. Basta
pensar nos pais de Santa Teresinha do Menino Jesus. Luiz Martin
¢ 7&lia Guerin souberam educar as suas filhas no conhecimento de
Deus e foram para clas exemplo de vida. Ou o pai de Santa Teresa
de Avila, que se dedicou com amor A educagio dos seus filhos; ou
Qanta Rita de Cassia, que embora fivesse um “marido” que nio
era modelo de vida cristd soube educar os filhos na fé cristd e no
perdéo. Muitos outros exemplos poderiam ser menclonados, mas
nio podemos deixar de citar Gianna Molla, santa que preferiu

morrer a abortar ¢ que deixou para o marido e para 0s filhos grande

exemplo de vida cristd.

Professores

Todo educador é alguém que entra a fazer parte da vida das
pessoas ¢ as “forma” para o futuro. As vezes nio € que nio somos
educadores, mas somos demasiadamente ingénuos e achamos
que um professor de matematica ou de quimica ndo tem como
influenciar a orientagio de vida religiosa ¢ até secular dos jovens.
Na verdade, a educagio nio é a matéria que o professor dé, mas ¢
a vida que ele leva que se faz modelo. O nosso modo de agir tem
uma forca muito grande de influéncia na vida dos outros. O vetho
ditado é sempre vélido em todos os tempos: “Diga-me com guem

andas e dir-te-el quem és!”.
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Todo leigo que tenha uma responsabilidade num certo sen-
tido, em algum momento da vida desempenha o papel da direcio .-
espiritual com seus conselhos, com seu testemunho, com sua vida, -

por toda a vida,
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Ninguém pode viver isoladoe, somos integrados uns aos outros -
e influenciamo-nos reciprocamente. Uma influéncia benéfica

orienta a vida para o bem, uma influéncia maléfica prejudica-nos

Pode-se mudar de divetor espiritunal?

Vimos como normalmente a pessoa escolhe o “seu diretor espiri-
tal” entre as pessoas que mais lhe inspiram confianga. As vezes,
nas ctapas de formagdo, o dirctor espiritual ¢ apresentado pela
competente autoridade, para que haja uma formagio mais homo-
génea € Crie assim uma harmonia de ambiente ¢ de vida. Um bom
diretor cspiritual ndo deve se intrometer nem dar palpite sobre o
andamento pratico da vida da pessoa que dirige. No que diz respeito
3 vida externa, quem oferece normas sac os superiores € 03 reitores
de seminarios ¢ nio os diretores espirituais.

S3o Joao da Cruz diz que a alma procure bem e com cuidado
e discernimento o diretor espiritual: “F, sobremaneira conveniente
3 alma, que quer adiantar-se no recothimento e perfeigdo, olhar
em que mios se poe” (Chama 2, 30).

$30 Francisco de Sales, que é dos melhores sisternatizadores
da direciio espiritual, escreve: “Hiscolheis um entre mil, escreve a
Santa de Avila, e eu vos digo, um entre dez mil, porque ¢ rarissimo
encontrar alguém que s¢ja capacitado para tal oficio” (introdugio
a vida devota).
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acura.”

Portanto, vejamos:

Nao ter pressa em escolher definitivamente wm diretor espiritual;

. 2
V(?HﬁClll" se a pessna tem qualidades suficientes para nos orientar
e 5e nos temos conflanca na pessoa.

Todla, escolha espiritual deve ser precedida de oraciio; rezar e
pedir ao Espirito Santo que a escolha de uma determinada pessoa
como diretor espiritual niio scja inspirada por motivos huma-
nos, por pura gimpatia, ou pela inteligéneia ¢ “fama” do diretor
espiritual, mas sim porque nele nés acreditamos € colocamos a
nossa confianga e vemos diante de Deus que ¢ a pessoa que mais

nos podera ajudar para progredir na vida interior.

Mudar de diretor espiritaal

Se depois de um certo tempo de acompanhamento constatamos
que o dirctor espiritual nio consegue nos ajudar a “sair” das nossas
situagdes ou por varios motivos percebemos que ndo temos mais a
necessaria confianca e abertura de espirito, ndo devemos ter medo
de mudar de diretor espiritual. A liberdade ¢ sempre a caracteristica
fundamental em todo relacionamento. Ninguém é obrigado a di-

rigir quem nao consegue corapreender e ninguém € obrigado a se
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Joaa Climaco nos oferece um critério importantissimo para:
a escolha do diretor espiritual: “Nio procuremos quem nos pro-::
fetiza o futuro, mas mestres que sejam exemplo de humildade e g
compreendendo as nossas enfermidades, nos ajudem a encontraui ':

Pode-se mudar de divetor espiritual?

deixar dirigir por querm nio possui a capacidade de ajuda-lo. Nao
ha nenhuma obrigacio de “fidelidade™ a um diretor espiritual.

O diretor espiritual nao deve ir atras dos scus dirigidos, ele
deve acothé-los, amé-los, ajudd-los para nao criar dependéncias
nem permitir que eles e elas criem dependéncia a seu respeito.

Quando devemos mudar de diretor espiritual?

Quando, por motive cxiremo, s faz dificil encontrar o diretor
espiritual por causa das distancias ou por causa de mudanga de
trabalhos que impedem ter aqueles momentos de encontro e didlogo
espiritual que nos estimula no caminho da virtude.

Ou quando se percebe que o diretor espiritual nio tem suli-
ciente doutrina e experiéncia para nos ajudar a compreender de-
terminados estados espirituais que estamos passando. Nada impede
de procurar outra pessoa que considerarmos mais experiente e
determinado aspecto da vida interior. Ou se percebemos que o di-
retor espiritual “invade” determinada esfera do nosso agir familiar,
pessoal, econdmico, que nao ¢ de sua competéncia.

Sio Jodo da Cruz pensa que € necessario mudar de diretor
espiritual quando, embora este tenha nos ajudado em sitnagoes
particulares, no momento atual ndo consegue nos compreender.

Se, porém, quiseres dizer que tens alguma escusa, embora eunao
a veja, a0 menos ndo poderas achar que ¢ digno de desculpa o
diretor de uma alma que, guiando-a, jamais a deixa sair de sua
direcio, seja mesmo pelos vios motivos e razdes que acha Justos,

mas que ndo hio de ficar sem castigo. Essa alma, para Ir adiante
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e progredir no caminho espiritual, contando sempre com a ajuda
de Deus, decerto ha de mudar em seu modo e estilo de oracio, e
terd necessidade de outra mais elevada doutrina e espirite do que
estc diretor lhe ensinou até entdo; porque nem todos (ém ciéneia
para todos os casos e dificuldades que h4 no caminho espiritual;
120 ¢ concedido 2 todos espirito tio cabal que lhes d# a conhecer
como deve ser levada e dirigida a alma em qualquer estado da vida
espizitual. Pelo menos ndo pense o diretor que possui dom para
tudo, nem julgue que Deus quer deixar de levar mais adiante aquela
alma. Nao basta que alguém saiba desbastar a madeira, para saber
também entalhar a imagem; nem aguele que sabe entalhar, saberi
eseulpir e polir; o que sabe polir nfo saberd pintar; e qualquer
urm que saiba pintar ndo saberd dar & imagem a Gltima demio e
perteicdo. De fato, cada um destes artistas nio podera trabalhar
na imagem além daquilo que sabe, e se quiser passar adiante sera
para estraga-la.

Vejamos agora, 6 guia espiritual, se és apenas deshastador, isto
¢, capaz de pores a alma no desprezo do mundo e mortificaciio
de teus apetites, ou se és, quando muito, entalhador, com o oficio
de inicid-la em santas meditacies, e nio sabes mais do que isto,
Como poderas levar esta alma até a tltima perfeicdo da mais
delicada pintura, cajo trabalho nio consiste mais em desbastar ou
entalhar, nem mesmo em dar-lhe certo perfii, mas é agora obra
que s0 Deus pode realizar na alma? E assim, se a tua doutrina,
sendo sempre a mesma, mantém essa alma sempre atada, claro

esta que ha de fazer com que ela volte atras, ou, ao menos, nio
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vé para diante. Rogo que me digas, com eleito, em que estado
ha de ficar a imagem, quando continuamente a queres martelar
e deshastar, isto ¢, deixd-la sempre no excrcicio das poténcias,
anndo se conchiird a imagem? Como, ou quando se ha de
deixar que Deus mesmo a pinte? Serd possivel que tenhas capa-
cidade para todos esscs oficios, e que te julgnes tio consumado,

para a alma nio ter necessidade senio de 117

Chama 3, 57-58

Podemos fer mais diretores espirituais?

Nio é bom ter muitos médicos que podem nos atrapalhar na
satde. Minha mie costumava dizer que muitos cozintheiros podem
estragar a comida. Todos sdo 4timos consetheiros, mas cada um
tem sew método de orientar. Mas ninguém possui 0 monopolio
da verdade. Podem acontecer situagdes “emergenciais” em que
necessitamos pedir um conselho ¢ que o diretor espiritual esteja
ausente ou longe, ai é preciso recorrer a outras pessoas. Ou quando
passamos por um momento particular de crise, de conflito.

As vezes é muito oportuno em situagoes dificeis, ou que pc?dem
marcar para sempre a nossa vida, agir como Santa leresa de Avi.la,
que perguntava a varias pessoas para ver o que elas diziaml ¢ ELSSlm
poder discernir methor a vontade de Deus. Escutar a opiniao de
vérias pessoas nunca é supérfluo nem demasiado ¢ nem sinal de
inseguranca. Seria errado quande procuramos escutar a todos ¢

nAo paramos até que encontremoes uem pensa commo nos.
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Devemos consultar outras pessoas também quando percebe.

mos que o diretor espiritual estd inseguro em certas matérias de

moral, de espiritualidade ou de conhecimento do tema que The -

apresentamos. Em todas as situaces, o bom senso ¢ sempre dtimo
conselheiro. Sentir-se livre em tudo isto e comentar depois com o
mesmo diretor espiritual que temos perguntado a outras pessoas e
que nos deram opinides um pouco diferentes.

A direc¢ao por carta? Por internet?

Nio ha nenhum impedimento ¢ contra-indicagio para fazer
“diregdo espiritual” por carta, por telefone, via internet, desde que
se conheca muito bem a pessoa. Mas esses melos nio substituem
normalmente a necessidade de wm encontro interpessoal que seja
mais demorado, ¢ uma confronta¢iio mais direta entre diretor e
dirigido. E no didlogo que as situac¢des vio se iluminando ¢ apare-
cendo em toda sua realidade concreta.

Sem divida néo aconselho uma dire¢ido “virtual”, com pessoas
que nio se conhecem pessoalmente, pois poder-se-ia cair nas mios
de pessoas pouco escrupulosas que fazem perguntas embaragosas
ou pedem pareceres sobre temas de moral ou religido simplesmen-
te para testar-nos e ver o que nos pensamos sobre determinado
assunto. A prudéncia nunca é demais nestas coisas. A direcio
espiritnal virtual, como tudo o que ¢ virtual, ndo ¢ aconselhavel.
Ha quem, ndo tendo nada a fazer o dia inteiro, se diverte a enviar

. e=mail sobre e-mail s6 para preencher o tempo e satisfazer a propria
curiosidade.
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A diregfio espiritual tem como finalidade levar a pessoa & unidasle
harmomiosa de todo o ser. Nio pode por isso ser uma formagio
separada, dividida, como s¢ 0 ser humano fosse feito de pegas d{;
wm mosaico em que uma parie ndo tem nada a ver com a O]”.Hrfl' E
um conjunto harmonioso no qual a identidade humano-cns'ta -
de casados, sacerdotes, religiosos — val se integrando e r.namfesta,
a sua alegria da vivéncia. A vida inteira deve ser espiritual. Bja
seqiiéncia destacamos alguns pontos que fazem parte da formacao
da diregio espiritual:

s Ajudar a pessoa a superar a dicotomia alma‘clmfpo, levando-a a ver o
COrPO COMO UM $ACTAMENto do amor de Deus pelf) qual se realiza
a verdadeira experiéncia de Deus e a experiéncia do amor }_mn
mano. A espiritualidade deve ser encarnada no mundo de h(f_]{i e
o trabalho de cada um. Uma presenca no mundo sem s delxar
invadir pelo mundo em que vivemos, tornando-nos escravos (:}f:
suas exigéncias. “Vos estals no mundo, mas nio sois do mundo”;

s sois o sal da terra”. Para exemplo da valorizagido do corpo
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como templo do Espirito Santo pode ser meditado, entre tantog
oulros textos hiblicos, 2 Corintics 5,1-10,

Sabemos, com efeito, que 20 se desfazer a tenda que habitamos —
nossa casa terrestre - teremos nos céus uma casa preparada por
3eus e ndo por mios de homens, uma casa eterna. Pois gememos
em nossa tenda, desejando revestir-nos de nossa morada celestc,
na suposigio de scrmos encontrados vestidos ¢ ndo despidos.
Realmente, enquanto moramos nesta tenda suspiramos oprimi-
dos, porquanto nio queremos ser despidos mas sim revestidos de
uma veste nova sobre a outra, para o mortal ser absorvido pela
vida. Assim, estamos sempre confiantes, persuadidos de que o
fempo que passamos 1o corpo é um exilio distante do Senhor.
Estamos, repito, cheios de confianca, preferindo ausentar-nos do
corpo para morar junto do Senhor. [...] Pois teremos todos de
comparecer perante o tribunal de Cristo. Ai cada um receberd
segundo o que houver praticado pelo corpo, bem ou mal.
Superar o egoismo e colocar-se generosamente ao servigo de Deus
e dos outros. O fechamento sobre si mesmo numa estéril auto-
contemplacdo impede o progresso espiritual e humano.
Apudar o dirigido a procurar uma vivéncia integral da vida sacramental e
nao s6 de alguns sacramentos — eucaristia, confissio etc. Apro-
fundamento dos outros sacramentos, especialmente do batismo
¢ do sacramento mais apropriado para a prépria realidade de
vida.

Ter wma terna ¢ filial devogdo a Nossa Senhora, aprofundando a pre-
senga de Maria na vida de cada dia, como modelo de discipula

e missionaria de Jesus. Maria ¢ modelo das virtudes inseridas no
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contexto da vida cotidiana. Fazer de Maria um ponto referencial
¢ imitd-la nas suas virtudes.

s Criar uma maior famifiaridade com a palavra de Deus por meio da lectio
divina, 0 estudo da Biblia sagrada, tornando-se assim agentes de
uma evangelizacio atuante e concreta.

s Viver com auienticidade ¢ coeréncia as obrigagdes do proprio estado
de vida sem se “refugiar” numa espirimalidade intimista. Levar
a pessoa a sentir-se Igreja e ser soliddria com todo o processo de
evangelizagao.

s Ajudar a pessoa miona serena iniciagds de oragdo, acompanhando-a
nas varias fases de oracio: vocal, meditativa, contemplativa,
litdrgica, para que ela chegue a adquirir atitudes de oragdo € ser
assim “adoradora em espirito e verdade”. Colocar no centro do
processo de oragio a pessoa de Jesus Cristo. Orientar a pessoa
para se inserir e assurnir as varias formas de oracio: de louvor,
de agdo de gragas, de suplica, de intercessdo... Nos caminhos
da oracio existern muitos subsidios bons. A finalidade ¢ levar a
pessoa a experimeniar a alegria da contemplagao.

« Iniciay a pessoa no conheciments dos misticos, especialmente os quc
sio recoghecidos corno mestres da vida espiritual, Um livro que
deve ser lido e meditado principalmente no inicio do caminho
espiritual é Confissies, de Santo Agostnho, o

o Introduzir a pessoa na oragio pesseal ¢ lambém comunitdnia e htirgiea,
ajudando-a a enfrentar a aridez interior e caminhar nas dificulda-
des e fazendo-a compreender que a oragio néo € “sentimento”,

mas fidelidade ao projeto de amor a Deus.
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* Formar a pessoa para uma vida de ascese, de mortificagio para que
seja mais solidaria com os sofrimentos dos outros ¢ mais em
comunhdo com os que sofrem. “Se alguém quer vir apos fmim,
Ienuncie a si mesmo, tome sua cruz ¢ siga-me!”

Lxercriar um tipo de movtificago que leve ao autodominis ¢ controle de suas
farxdes, a superagio dos Instintos, para poder gozar da liberdade
laterior. “Fostes chamados para a liberdade” (Gl 3,13}, uma
mortificagio ¢ jejuns que possam se reverter em beneficio dos
mais necessitados. No final, buscar compreender o sentido da
partilha da mesma mortificagio.

Ldwcar av sentido da cruz. A “ciéncia” da cruz é necessdria para o
conhecimento experiencial de Cristo Jesus, que nos salvou median-
te a sua paixdo e morte de cruz. Morrer a nés mesmos para que
Cristo possa viver em nés. Uma morte cotidiana (1Cor 15,31).

Assumir a prépria fragilidade ¢ paixdes, ndo em atitude passiva, mas
dimimica, tentando domina-las e superd-las. Nio desanimar

diante dos fracassos da vida,

Acolher a cruz; com alggnia, como bem-aventuranga. “Felizes sereis quan-
do vos insultarem ¢ perseguirem e, por minha causa, disserem
todo tipo de caliinia contra vés. Alegrai-vos e exultai, porgue
grande scra a vossa recompensa nos céus” (M 3,12).

Mas também procurar voluniariamente se mortificar, para ser livre
diante das situagdes da vida que exigem sempre coragem e
determinacio.

Levar a pessoa a assumir a sua fé integrada na Tzreja local e umiversal. Nio
carminhar numa espiritmalidade paralela, individualista e pessoal,
mas fora de wm contexto cristio e eclesial.
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A direco espiritual deve fazer crescer wma pessoa que assume
Tesus Cristo, a Igreja e a vida concreta de cada dia, que tem uma
identidade cristd e social no ambiente em que vive, tornando-se

assim fermento de transformagao.
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j importante acompanhar néo so 0s jovens mas todas as pessoas
quando devem decidir o que fazer na vida? Como orientar as pro-
prias escolhas para que depois nédo se arrependam, criando assim
desajustes espirituais, emocionais e de vida? Nao ¢ facil decidir, dai
a necessidade de refletir bem, como diz o evangelho:

Quem de vos, a0 construir uma torre, ndo senta primeiro e cal-
cula 05 gastos para ver s¢ tem com que termind-la? Do contrério,
depois que tiver lancado os alicerces e ndo puder acabi-la, todos
overdo e comegario a zombar, dizendo: “Este homem comegou
a construir ¢ ndo pode acabar”.

L 14,28-30

Verificar todas as possibilidades de escolha e discernir se
temos qualidades suficientes para levar a frente o projeto que nos
propusemos. O discernimento deve visar a trés aspectos que devem
estar juntos, nio vistos separadamente:

121




Direcio espiritual

s A gléria de Deus. Todos nés fomos criados para ser felizes e nesta

terra realizar o caminho de Deus, conhecé-lo, amé-lo, servi-lo
aqui ¢ agora, para depols gozar de sua presenca por toda a eter-
nidade. Um caminho que nfo é oricntado pela palavra de Deus,
pela moral, pelas normas da Tgreja nido pode ser um caminho
vocacional para se escolher nem para se aconsethar. Na fase do
discernimento vocacional, itnporta ajudar a pessoa a avaliar e
verificar a consciéneia de sua escolha. Nio hd a minima davida de
que a responsabilidade final da escolha sera sempre da pessoa.

() hem da pessoa. Ao orientar alguém, ndo devem ser levados em
consideracio nossos gostos, NOssas vantagens, as vantagens da
familia dos pais ou seja de quem for, mas sim o bem da pessoa.
E ela quemn deve viver a vida inteira a sua cscolha na fidelidade
e ndo os outros. Todos sabemos quanto desajuste ¢ quanta tris-
teza sentimos quando alguém, depois de percorrer um caminho
motvado pelo bem dos outros, desabala dizendo que aquela
nAo era sua vocagio ¢ que nunca quis assumir tal atividade ou
qual vocagio, seja matrimonial ou consagrada a outra atividade
humana. O bem do individuo deve sempre ocupar o primeiro
fugar no discernimento ¢ acompanhamento vocacional.

() bem da comumdade. JA vimos em varios momentos que ninguém
pode usufruir ou fazer uso dos préprios dons e carismas em
beneficio praprio. Nao ha uma vocagio para ser vivida cgolst-
camente; tudo deve ter em vista o bem do outro, a felicidade dos
que convivermn conosco € 0 bem da instituigdo em que estamos
inseridos: a sociedade, a Igreja, a famila, a comunidade eclesial

ou religiosa.
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Nesse caminho de escolha, sempre teremos a necessidade da
ajuda de alguém que, nio comprometido conosco emocionalmen-
te, podera nos aconselhar melhor, a partir das nossas qualidades
pessoais ou tendéncias de vida.

Toda pessoa sempre deve ser estimulada, no crescimento
pessoal, a desenvolver suas capacidades e descjos em vista da sua
maturidade e felicidade. '

Primeira vocacao: viver a vida

A primeira vocagdo a ser vivida com intensidade ¢ com
profunda decisio e amor ¢ a vida. £ o dom de Deus reccbido
gratuitamente que nos é dado sem té-lo pedido. Ninguém pediu
para nascer, encontramo-nos inseridos na histéria e nos tornamos
protagonistas da nossa historia e do nosso fituro. Viver a vida nio
€ vegetar ou apenas suportar a vida. Muitissimos dos nossos irméos
e irmas, pelas condiges de vida subumana a que estio submetidos,
véem-se forgados a viver pensando somente na sobrevivéncia, e
nada mais. Nao tém opcéo para pensar na qualidade de sua vida
nem sentem muitas vezes o desejo de crescer humana, intelectual
e espiritualmente. A missdo de todos os “formadores de opinifio™
ou evangelizadores € provocar a consciéncia para que desperte do
setl “sono” e assumna de verdade as rédeas do seu futuro.

A vocagio humana deve ser aprofundada. E preciso ajudar
as pessoas a ser antes de tudo “pessoas”, para depols orientar a
propria existéncla para vocagdes especificas. Isto é: como viver a
vocagao da vida? Que orientagdo dar? Como gerir a existéncia
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¢ue nos é dada gratuitamente como talento por Deus? A vida nio

pode ser somente guardada e enrolada num lengol esperando que

ela termine; deve ser vivida, amada.

Vocagdo cristad

Sobre o alicerce da vocacdo humana bem estruturada surge
a vocagio cristd. Anies de tude, o diretor espiritnal deve levar a
pessoa A consciéncia do seu batismo, pedra fundamental de todas
as escolhas vocacionais. A vida cristi, recebida no sacramento do
batismo, traz em si mesma, em embrido, uma riqueza que deve
ser desenvolvida e crescer harmoniosamente. Nao ¢ inutil dedicar
muito tempo a conscientizacio do que significa ser cristao hoje no
mundo em que vivemos e coma sexmos seguidores de Jesus Cristo
e membros ativos ¢ dinimicos na comunidade eclestal a partir
da nossa laicidade. Toda vocagio tem um processo evolutivo que
deve ser acompanhado com amor e sem “queimar as etapas”. Ha

mosmento para pensar, para meditar, para aprofundar, para decidir
e para viver a vocagio. As vezes a pressa para que a pessoa decida
o que quer ser pode mais tarde trazer sérias conseqiiéncias de
descontentamento e de frustragdes irreparaveis.

Toda escolha vocacional necessariamente exclul outra esco-
lha, j4 que essas muitas vezes podem ser contraditérias entre si.
Nzo hé como escolher o matrimdnio e o celibato. Néo se pode
simultaneamente ser uma pessoa pobre e rica. Nem obediente e
rebelde. Nem casar com mais de uma pessoa a0 mesmo tempo. A
escolha implica que devemnos excluir outras op¢des. Esse tipo de
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decisdo vai exigir madura reflexdo. O jovem de hoje encontra-se
numa situagio de miltiplas possibilidades; assim, pela sua prapria
inseguranca e pelo medo de errar que carrega dentro de si, gasta
muito tempo para se decidir.

Projeto de Deus

Nao se pode esquecer que Deus tem um projeto para nds e
que € necessario examind-lo bemn quando se trata de vocacdes es-
pecificas como o sacerddcio ou a vida consagrada ou matrimonial,
Estas nfo sfo simples escolhas de “trabatho”; mas sim de vida, de
estilo comportamental, que marcam toda a existéncia de alguém.
Jesus foi claro: quem chama e determina a escolha vocacional?
E ele quem chama, niio depende de nés, embora a resposta seja
sempre nossa e determinante. “Nao fostes vos que vos escolhestes,
fui eu que vos escolhi” {Jo 13,16).

A riqueza dos carismas que ¢ derramada sobre os nossos
coragoes deve ser compreendida nio como “propriedade pessoal,

individualista”, mas sim como dom para 0s outros.

A cada um ¢ dada a mamfestagio do Espirito em vista do bem

COTANUIT.

1Cor 12,7

Pois assim como num s6 corpo temos muitos membros e cada
um de nossos membros possui diferente fungio, assim tambem

nos, sendo muitos, somos um s6 corpe em Criste mas cada
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membro est a servico dos outros membros, Destarte todos nos
temos dons diferentes segundo a graga que nos foi dada, seja a
profecia segundo a proporgdo da fe, seja © ministério para servir.
Sc for o dom de ensinar, que ensine, se for o dom de exortar,
que exorte. Se o de distribuir esmolas, faga-o com simplicidade.
Se o de presidir, presida com zelo. Se o de exercer misericérdia,
que o faga com afabilidade.

Rm 12,4-8

Vocacdo matrimonial

Niio é nossa intencio passar em “resenha” todas as vocagoes, o
que seria muito amplo; basta-nos evidenciar que € necessario redes-
cobrir que o matriménio nio é conseqiiéncia logica do masculing
¢ feminino, mas sim auténtica vocagdo. Os muitos fracassos que
vermos nos matriménios levam-nos a concluir que muitos se casam
sem ter essa vocagio, mas como uma exigéncia antropologica e uma
idéia comum de que, chegada uma certa idade, € preciso decidir:
“ou casar ou ser padre ou freira”. Nio é por ai que devemos ajudar
as pessoas. Mas o bom dirctor espiritual, especialmente os pais,
deve ajudar os jovens a reconbecer neles os sinais que os levam a
escolher e tomar a decisao do matriménio.

Vocacao sacerdotal a vida consagrada

O sacerdécio, a Igreja tem repetido em muitissimas circunstan-
cias, e 0 papa Bento XVI nestes altimos tempos o tem confirmado
em vérias situacdes: nio € “projegdo pessoal” nem stafus para ter
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uma vida mais comoda e confortdvel, mas sim uma vocagdo, um
chamado, um servico, uma diaconia especial ao povo de Deus c um
amor apaixonado a Jesus Cristo. Seguir Jesus para agir em nome
dele ¢ na sua pessoa, para o bem das pessoas. Uma vida totalmente
dedicada ao Cristo, & Tgreja, ao povo de Dens. Néo podem exisiir
outros motivos. E necessario que o jovem tenha claro o que significa
ser sacerdote e uma reta intencio. Isto é, desejar o sacerdécio por
motivos de doagio e servico, por amor a Jesus Cristo, fundamento
da vida de toda pessoa, mas que para o sacerdote se faz extrema-
mente NECessario.

Verificar sempre as motivagdes que levam o jovermn a escother o
sacerdéeio e verificar methor a escolha que Jesus tem feito dele para
esse servico. ASSUmIr os COMpPTomissos inerentes para viver com
autenticidade o sacerdécio que nio € s6 o celibato, mas tambem
uma vida de oragio, de doagio, de pobreza evangelica e doagdo
semn reserva ao Senhor e a Igreja.

Ajudar o jovem a verificar se os “sinais vocacionais” que ele
mamifesta sio suficientes para escolher o caminho do sacerddcio.
A pessoa que DAO CONSEgUE se Sentir feliz na oragio, no servigo
lithrgico, ndo vive wma harmonia consigo, com os outros, nio en-
contra prazer no animcio do evangelho e nao tem uma maturidade
afetiva para assumir o celibato. Estes sdo sinais que denotam cue
o sacerddcio ndo é sua vocagio.

Motivacdes insuficientes para o sacerdocio

Muitas podem ser as motivagdes que levam uma pessoa a
escolher o sacerdécio ou a vida consagrada, mas nem todas séo
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suficientemente abalizadas € sérias. Devem ser examinadas com
atencio nao somente pelos formadores como também pelo dire-
tor espiritual. G amor apaixonado por Criste Jesus como pessoa,
com quem € necessario entrar em comunh?o, e ndo as obras que
podemos fazer, eis o referencial. “F necessario sempre ter presente
que por causa do trabalho do Senhor nido esquegamos o Senhor
de todo trabalbo.” Desejar o que os leigos podem fazer, obras de
apostolado, dedicagio evangelizadora, trabalhos sociais e promo-
clonais ndo sdo motivacdes suficientes para a vida sacerdotal e
religiosa. £ algo a mais que & necessario ter: o seguimento radical
¢ incondicional de Cristo Jesus, estar ao seu servi¢o a tempo pleno,
integral, 48 horas por dia.

Tampouco sdo motivagdes suficientes o desejo de estudar, de
ser tedlogo, psicologo ou outras tarefas que se podem adquirir sem
a vida sacerdotal ou religiosa. Menos ainda o desejo de conhecer
tugares santos como Roma e jerusalém. Também nio sdo motiva-
¢Oes a busca de uma tranqiillidade social e econdmica, o desejo de
ajudar os parentes, a familia pobre, a sair de sua pobreza.

Menos sérias ainda sdo as motivagdes que poderiamos deno-
minar de “multiplas fugas”, que podem estar presentes no incons-
clente das pessoas. Evitar dificuldades, nfio enfrentar a vida, nfo
querer resolver decepeoes ou traumas e preferir se refugiar na vida
religiosa ou sacerdotal. Nem € valido querer assumir essas vocagoes
buscando “querer se redimir de erros cometidos™.

Ha jovens que querem porque querem ser sacerdotes e religio-
508 e, embora todos os orlentem a n&o assumir esta vida, fazem todo
o possivel para tal, fazendo uso até de mentiras ou subterfugios para
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chegar ao objctivo proposto, criando mais tarde muttas dificuldades
tanto para si como para 0s Outros. Os sacerdotes, os consagrados,
sio pessoas colocadas no candelabro para que todos, “vendo as
suas boas obras, glorifiquem o Pai que estd no céu™.

O sacerddcio e a vida religiosa ndo podem ser o “refigio”
dos insatisfeitos e inquictos. K necessério ajudar as pessoas a com-
preender que ser sacerdote e consagrado € assumir uma vida de
realizagio em todas as areas.

Qrientacgdes Uteis

Algumas simples orientagdes que podem ajudar o dirctor
espiritual e o dirigido a levar luz sobre a prépria vocagao e esco-
lha. A pessoa humana ¢ considerada “madura” quando ¢ capaz
de assumir suas responsabilidades sem depender dos outros, sem
escravizar ninguém ¢ dando aos demais a liberdade necessaria para
ser cla mesma. Quando ndo carrega em si mesma perturbagdes
que prejudiquem a ela e aos demais, quando consegue realizar o
seu projeto com equilibrio, a maturidade abrange todas as esleras
da pessoa: intelectual, afetiva, espiritual, pastoral etc.

Maturidade gfetiva significa que a pessoa possul uma vida afetiva
integrada, com harmonia entre seus impulsos e sexualidade, sendo
capaz de canalizar o amor para o bem préprio e dos outros. Esse
tipo de maturidade impede que a pessoa crie distirbios emocio-
nais para si e para os demais que com ¢la convivem, ji que possul
autodominio sobre seus instintos.

Maturidade social e comunitdria ¢ qualidade que possibilita a
pessoa inserir-se harmoniosamente no contexto social, historico e

129




Direcéoe espiritual

comunitario em que ¢ chamada a viver. Essa qualidade faz com que
seja capaz de escutar, dialogar e integrar-se com os que convivem
com ela, pronta a olerecer seus dons e até a sacrificar os proprios
interesses pelo bem da comunidade.

Maturidade éica ¢ espirifual permite ao individuo conciliar e inte-
grar as qualidades humanas com os valores do evangelho. Equilibrio
para saber decidir e escolher o que esta em conformidade com a ver-
dade que professa. O individuo que possui esse tipo de maturidade
néc estd sujeito a mudangas de carater oportunista e momentaneo,
incoeréncia que gera atitudes de vitimismo ou incentiva a usar os
demais como “trampolim” para seus interesses pessoais.

(Quem escolhe e é escolhido para o sacerdécio ou a vida con-
sagrada deve manifestar identidade de vida humana, espiritual e
cristd que o capacite para viver os valores que a mesma vida exige,
sem criar grandes perturbagdes ou incoeréncia que possam gerar
escandalos e até mesmo desorientar o povo de Deus.

Contra-indicacdes

Sem entrar em pormenores desnecessdrios, concluimaos que
é facil para um diretor espiritual, que tenha ele mesmo equilibrio
e busque a verdade e o bem do outro de forma sincera, perceber
quando alguém possui contra-indicagdes para o sacerddcio ou a
vida consagrada.

Assim, as contra-indicacdes sdo: auséncia de equilibrio psiqui-
co ou aincapacidade de dominar os seus proprios instintos; necessi-

dade de “usar os outros” para chegar a realizar os seus idealis; falta
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de controle de impulso sexual; sentimentos de baixa auto-estima
ou necessidade de auto-afirmacio que se torna inescrupulosa nos
meios que usa para esta finalidade; ganancia e amor ao dinheiro que
prevalecem sobre qualquer atitude moral. Todos estes sio sintomas
que mostram claramente que a pessoa nio tem possibilidade de
escolher e assumir o sacerddcio e a vida consagrada. Sio contra-
indicagdes claras; daf ser necessario desaconselhar e impedir que
determinadas pessoas assumam compromissos que ndo poderdo
viver. Nio se trata de “excluir” ou de buscar o perfeccionismo, mas
de qualidades minimas necessarias para exercer um determinado
servico & comunidade.

Dois textos podem nos ajudar a compreender melhor tdo
1sto:

Como povo real, a Igreja reconhece-se radicada e animada pela
“lei do Espirito que da vida” (Rm 8,2), que € essencialmente a
lei régia da caridade {cf. Tg 2,8) ou a lei perfeita da liberdade
(cf. Tg 1,25). Ela cumpre, por isso, a sua missio quando guia
cada frel para descobriv ¢ para viver a pripria vocagho na hberdade ¢ levd-la
a@ bom termo na caridade.

Na sua tarefa educativa, a Igreja nteressa-se, com atengio privi-
legiada, por suscitar nas criangas, nos adolescentes ¢ nos jovens
o desejo e a decisdo de um seguimento integral ¢ comprometido
com Jesus Cristo, O trabalho educacional, mesmo que diga res-
peito a toda a comunidade cristd encuanto tal, deve se orientar
para a pessoa singular: Deus, de fato, com o seu chamamento,

atinge o coragio de cada homem, ¢ o Espirito, que morano

intimo de cada discipulo (cf. 1Jo 3,24), dé-se a cada eristao
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com carismas diversos e particulares manifestagtes. Gada um,
portanto, deve scr ajudado a acolher o dom que, precisamente
a ele como pessoa irrepetivel e Gnica, ¢ confiado, e a escutar as
palavras que o Espirito de Deus lhe dirige singularmente.
Nessa perspectiva, o cuidado pelas vocagdes ao sacerdécio
saberd exprimir-se também numa firme e persuasiva proposta
de diregio espiritual. o preciso redescobrir a grande tradigio do
acompanhamento espiritual pessoal, que sempre deu tantos e
tdo preciosos frutos, na vida da Igreja: esse acompanhamento
pode, em determinados casos € em condi¢@es bem precisas,
ser ajudado, mas nio substituido, por formas de analise cu de
ajuda pstcolégica. As criangas, os adolescentes ¢ os jovens sejam
convidados a descobrir e a apreciar o dom da diregdo espiritual,
¢ a soliciti-lo com confiante insisténcia aos seus educadores na
fé. Os sacerdotes, pela sua parte, sejam os primeiros a dedicar
tempo ¢ energias a esta obra de educagdo e de ajuda espiritual
pessoal: jamais se arrependerfo de ter transcurado ou relegado
para segundo plano muitas outras coisas, mesma hoas e ilteis, se
for necessario para o seu ministério de colaboradores do Espirito
na iluminacio e guia dos chamados.

O objetivo da educagio do cristdo ¢ atingir, sob o influxo do
Fispinito, “a plena maturidade de Cristo” (Ef 4,13). Isto se veri-
fica quando, imitando e partilhando a Sua caridade, faz-se da
propria vida um servigo de amor (cf Jo 13,14-15), oferecendo a
Deus um culto espiritual que Lhe seja agradavel (cf. Rm 12,1) ¢
doando-se aos irmios. O servigo de amor é o senitds fundamental de toda

a vocaglo, (que encontra uma realizacio especifica na vocagio do
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sacerdote; efetivamente, ele é chamado a revivez, na forma mais
radical possivel, a caridade pastoral de Jesus, isto é, o amor do
Bom Pastor que “d4 a vida pelas ovelhas” (Jo 10,11).

Por isso, uma auténtica pastoral vocacional nunca se cansara de
educar as criancas, os adolescentes € os jovens para a atragdo pelo
compromisso, para o sentido do servigo gratuito, para o valor do
sacrificio, para a doagio incondicionada de si mesmo. Torna-se
entdo particularmente il a experiéncia do voluntariado, para
o qual esta a crescer a sensibilidade de tantos jovens: se for um
voluntariado evangelicamente motivado, capaz de cducar para
o discermmento das caréncias, vivido cada dia com dedicagao
¢ fidelidade, aberto 4 eventualidade de um compromisso defini-
tivo na vida consagrada, alimentado pela oragdo, podera mais
seguramente sustentar uma vida de compromisso desinteressado
¢ grawito, e tornara quem a ele se dedica mais sensivel & voz de
Deus que o pode chamar ao sacerdocio. A diferenga do jovem
rico, o empenhado no voluntariado poderza aceitar o convite
cheio de amor, que Jesus lhe dirige (cf. Mc 10,21), € podé-lo-ia
aceitar porque os seus tnicos bens consistem ji no doar-se aos

outros e no “perder” a sua vida.
Pastores dabo vobis 40

Deus Pai, peto dom continuo de Ciristo ¢ do Espirito, € o forma-
dor por exceléncia de quem a Ele se consagra. Mas nesta obra .
Ele Se serve da mediacio humana, colocando ao lado dos que

chama alguns irmfos e irmds mais velhos. Aformagio é portarite:
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participa¢dio na agdo do Pai que, por intermédio do Espirito,
plasma no coragdo dos jovens € das jovens os sentimentos do
Filho. Assim, os formadores e formadoras devem ser especialistas
no caminho da procura de Deus, para screm capazes de acom-
panhar também outros neste itinerario. Atentos a agdo da graca,
saberdo apontar os obstaculos, mesmo os menos visivels, mas
sobretudo hiio de mostrar a beleza do seguimento do Senhore o
valor do carisma em que isso se concretiza. As luzes da sabedo-
ria espiritual unirdo a duminacdoe oferccida pelos instrumentos
humanos, que possam servir de ajuda tante no discernimento
vocacional como na formagio do homem novo, para que se
torne autenticamente livre. Instrumento essencial de formacao
¢ 0 coldquio pessoal, que se ha de verificar regularmente ¢
com urna certa freqiéncia, como tradigio de insubstituive] e
comprovada eficicia.

Perante tarefas tho delicadas resulta verdaderamente importante
a preparacio de formadores idoneos que, no seuw servigo, asse-
gurem uma grande sintonia com o caminho de toda a Igreja.
Sera oportuno criar estruturas adequadas para a preparagdo dos
Jormadores, se possivel em lugares onde seja proporeionado o
contato com a cultura em que hé de ser depois excrcido o ser-
vigo pastoral. Nessa obra de formacdo, os Institutos que ja se
encontrermn mais bem radicados déem uma mio aos Institutos
de findagio mais recente, gragas a ajuda de alguns dos seus
melhores membros.

Vita Consecraia 66

A direcio esplritual na escolha vocacional

O diretor espiritual deve ser o primeiro a querer que as pessoas
que ele dirige sejam felizes, realizadas. Nao devemos preocupar-nos
do nimero dos sacerdotes e consagrados, mas da qualidade destas
pessoas, chamadas a serem modelos de vida para os demais.




14
A diregio espiritual nas nottes escuias

Mais cedo ou mais tarde vio surgindo no horizonte da vida noites
escuras € noites traioeiras, quando ndo se enxerga mais nada. Nio
conheco vida de santo que néo tenha passado por essas noites, cami-
who obrigatério dos que querem chegar & verdadeira experiéncia de
Deus. Nio ha como fugir nem como evité-las, é necessrio enfrenta-
las corajosamente. Deus é luz e por isso flumina 0s nossos caminhos
e clareia as nossas noites, mas cle também é Noite e por 1550 cega
as nossas luzes para que aprendamos a caminhar na busca do seu

rosto, muitas vezes ofuscado pela neblina do nosso pecado.

As noites de Santa Teresinha

Teresa do Menino Jesus nasceu em 1783, em Alengorn, na
Franca, e desde menina sentiu wma grande ¢ forte atragio para
Deus. Aos quinze anos, depois de muitas dificuldades vocacionais

e resisténcia por parte de muitas pessoas, conscguin entrar. no.

Carmelo de Tisicux. Amada, mimada por Deus, parecia-destina-
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da a passar sobre a terra sem passar nenhuma noite interior. No
entanto, no fim de sua vida ela se viu mergulhada em profunda
noite espiritual. Enfrentando crises de {€ e de abandono por parte
de Deus, sentia-se sozinha. Foi nesses momentos terrivels que cla,
com maturidade humano-espiritual, foi enfrentando tude, até que
a noite... passasse. Ndo ha como fugir a este desafio e provagio,
€ preciso preparar-nos para que, quando a noite vier, estejamos
prontos.

Nos dias tio alegres do tempo pascal, Jesus fez-me sentir haver
almas sem [€ que, por abuso das gracas, perdem esse precioso

tesoure, [onte das tnicas alegrias puras e verdadeiras. Permitiu

que minha alma fosse Invadida pelas mais densas trevas e que a
idéia do Céu, tho suave para mim, ndo passasse de tema de com-
bate e tortura. [...] Essa provagio ndo devia durar apenas alguns
dias, algumas scmanas, sO devia desaparecer na hora marcada
por Deus e [...] essa hora ndo chegou ainda. [...] Gostaria dc

poder expressar o que sinto, mas creio ser impossivel. B preciso

ter andado por esse tiacl escure para compreender a escurido,
Mas vou tentar explicar por meio de uma comparacio.
Imagino ter nascido num pais envolvido por um denso nevoetro.

Nunca contemplei o risonho aspecto da natureza, inundada,

transfigurada pelo sol brilhante; desde minha infincia ougo falar

dessas maravilhas, sei que o pals em que estou n3o é a minha

patria, que existe outro com o qual devo sonhar sempre. Nao se

trata de uma histéria inventada por um habitante do triste pafs

em gue estou, mas € uma realidade comprovada, pois o Rei da
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patria do sol brilhante veio viver trinta ¢ trés anos no pais das
trevas. All as trevas nfo entenderam que esse Red divine era a
tuz do mundo. {...] Mas, Senhor, vossa filha entendeu vossa di-
vina luz, pede-vos perdZo pelos seus irm3os, aceita comer, peloe
tempo que quiserdes, o pio da dor e ndo quer levantar-se desta
mesa coberta de amargura onde comem os pebres pecadores
antes do dia marcado por vos. [...] Mas ndo pode ela dizer em
sen nome e em nome dos seus irmios: Tendes piedade de nés,
Senthor, pois somos pobres pecadores!? [...] Oh! Senhor, mandai-
nos justificados para casa. {...| QJue todos aqueles que nio cstio
ilurninados pela luz resplandecente da fé a vejam finalmente luzir.
[..] O Jesus, se for preciso que a mesa por eles maculada seja
purificada por uma alma quc vos ama, aceito comer sozinha o
péo da provagio até o momento que vos agradar introduzir-me
em vosso Teino luminoso. A Unica graga que vos pogo ¢ a de
nunca vos ofender! [...]

Madre querida, o que vos escrevo nio tem seqiliéneia légica.
Minha historiazinha que se assemelhava a um conto de fadas
transformon-se de repente em oragio. N&o sci do interesse que
tericis em ler todos estes pensamentos confusos e mal expressos.
Enfim, Madre, nio escrevo uma obra literdria, mas por obedién-
cia. Se vos aborrego, verels, pelo menos, que vossa filha mostron
hoa vontade. Portanto, € sem desanimar, vou prosseguir com
minha comparagiozinha, a partr do ponto em que a deixei.
Dizia que a certeza de um dia ir longe do pais triste e tenebroso

me fora dada na infincia; nio acreditava apenas no que ouvia - -

dizer por pessoas mais instruidas que eu, mas sentia no fundo
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do meu coragio asplrages por wna regido mais bonita. Assim
como o génio de Cristévio Colombo levou-o a pressentir & exis-
téncia de um nove mundo guando ninguém tinha pensado nisso,
também eu sentia que outra terra me serviria de morada estivel
um dia. Mas de repente o nevoeiro que me envolve torna-se mais
denso, invade minha alma, € a envolve de tal maneira que nio
me ¢ mais possivel ver nela a imagem da minha patria. Tudo se
evaporou! Quande quero que meu coracdo, cansade das trevas
que o envolvem, repouse com a lembranca do pais luminoso ao
qual aspiro, meu tormento aumenta. Parcce-me que as trevas,
pela voz dos pecadores, me dizem zombeteiras: “Sonhas com a
luz, com uma pétria perfumada pelos mais suaves olores, sonhas
cam a gterna posse do Criador de todas essas maravithas, acreditas
um dia poder sair do nevoelro que te envelve, avanga, avanga,
alegra-te com a morte que ndo (e dara o que esperas, mas tma
noite ainda mais profunda, a noite do nada”.

Madre querida, a imagem que quis vos dar das trevas que envol-
vem minha alma é tdc imperfeita quanto um esboco comparado

com o modelo. Porérn, ndo quero escrever mass, receio blasfernar

[...] receto até ter falado demais.
MC 6v-71

Sao Jodo da Cruz

0O grande mistico carmelitano soube experienciar pessoalmen-
te o mistério das noites do espixito e relata-las para que quando nelas
Nos encontrarmos possamos saber como agir; recorda-nos que Deus

* coloca na noite 0s que ama e os que quer levar & contemplagio.
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Nesta noite escura comegam a entrar as almas quando Deus as
vai tirando do estado de principiantes — seja, o estado dos que
meditam — e as comega a pdr no dos aproveitados ou proficientes
----- que € j4 o dos contemplativos — a fim de que, passando pela
noite, cheguem ao estado dos perfeitos — o da divina unido da
atma com Deus.

Para entender e declarar melhor que noite seja esta pela qual a
alma passa, € por que raz&o Deus nela a pde, serd conveniente
tocar aqui algumas particularidades dos principiantes, e tara com
que, vendo a fraqueza do seu estado, sc animem e descjem que
Deus 0s ponha nesta noite onde se fortalecem e confirmam as
virtudes e se dispdem para os inestiméveis deleites do amor de
Deus. Embora nos detenhamos um pouco, nio serd mais do que
o necessario. Depois trataremos logo desta noite escura.
Convém saber que a alina, quando determinadamente se
converte a servir a Deus, de ordinario é criada e regalada pelo
Senhor, com o mesmo procedimento que tem a mae amarosa
com a crianga pequenina. Ao calor de scus peitos a acalenta;
com o leite saboroso e manjar delicado a val nutrindo, e emn seus
bragos a carrega ¢ acaricia. A medida, porém, que a crianga vai
crescendo, a mie lhe vai tirando o regalo ¢, escondendo o terno
amor que lhe tem, pde suco de aloés amargo no doce peito; desce
o filhinho dos bracos € o [az andar por seus proprios pés, para
que, perdendo os modos de crianga, se habitue a coisas maiores
¢ mais substanciais. Qual amorosa mie procede a graca de
Deus quando, por novo calor ¢ fervor do Altissimo, torna, por

assim dizer, a gerar a alma. Primeiramente lhe concede doce .-
e saboroso leite espiritual, sem nenhum trabalho da alma, em-
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todas as coisas divinas, e com grande gosto para ela nos exerci-
cios espirituais, dando-The Deus entio seu peito de amer terno,
como & criancinha terna.
Aalma acha seus deleites em passar muito tempo a fazer oracfio,
€, porventura, ai€ noites inteiras gasta neste exercicio; seus gostos
sdo as peniténcias, os jejuns; sua consolacdes estdo em receber
08 SACTAMENTOs € comungar as coisas divinas, E embora o faga
com muito fervor ¢ assiduidade, praticando esses exercicios
com sumo cuidado, todavia, ndo deixa de proceder, em todas
essas coisas, com muita fraqueza e imperfeicio, sob o ponto de
vista espiritual, S30 movidas as almas a estas mesmas coisas e
exercicios espirituais pela consolagio e gosto que nisso acham.
E, ndo estando amda habititadas por exercicios de forte luta nas
virtudes, dai Thes vém, em todas as suas obras espirituais, muitas
faltas ¢ imperfeicbes. Com efeito, cada qual age conforme o
habito de perfeicio que possui. Ora, como estes principiantes
nido puderam ainda adquirir habitos fortes, necessariamente
hio de obrar fracamente, quais meninos fracos, E para que com
mais clareza aparega esta verdade e se veja quio faltos estio
0s principiantes em matéria de virtudes, nas coisas que fazem
com facilidade, levados pelo gosto, iremos notando, pelos sete
vicios capitais, algumas das muitas imperfeigdes em que caem.
Conhecer-se-a entdo claramente como as suas obras sio de
pequeninos. Também se hi de ver quantos bens traz consigo a
noite escura, de que em breve trataremos, pois limpa e purifica
a alma de todas essas imperfeigdes.

I Noite 1,1-3
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Quando vocé se encontrar em dificuldades, na solidéo, nas
noites da fé e nada a sua frente lhe parecer com sentido, néo se
deixe tomar pelo medo. Procure ai um bom diretor espiritual que
possa sustentd-lo, animé-lo, encoraja-lo para passar estas noites
“ciclicas” da vida interior e continuar o seu caminho na fé. Crer
nio ¢ sentlr, mas qUETET Crer.

O dirctor espiritual, como um bom médico, sabera diagnos-
ticar se a noite que estd atravessando sdo provacdes de Deus, fruto
de uma vida relaxada ou sinal de depressio doentia, quando entdo
serd necessario um bom médico e psicélogo para lhe ajudar a sair
desta noite. Nao se deve confundir ou pensar que a depressio € noite
escura enviada por Deus e nem que toda noite escura ¢ depressdo.
Precisamos uma boa orientagio de pessoas capacitadas e conhecedo-
ras dos caminhos do espirito para nos ajudar a fazer um diagnostico
que possa nos ajudar a superar os momentos dificeis de nossa vida
e sentir-nos felizes e trangiiilos na confianca do Deus amor.

Nio desanime..., continue o caminho..., procure o caminho...
e chegara a meta que é Deus!

Maria, mie de Jesus, que soube orientar o Iitho na sua in-
fancia, ¢ também aos discipulos mais tarde, saberd também nos
orientar nos momentos dificeis de nossa caminhada. E repetira,
mesmo nas noites € nos desconcertos da vida: “Fazei tudo o que

ele vos disser!”.
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Conclusio

Nesta nossa viagem pela orienta¢do espiritual pudemos perceber
que ninguém pode viver ¢ se realizar plenamente sozinho, dis-
pensando a cooperagio, a ajuda e a reciprocidade dos demais. O
mesmo Deus diz: “Nio ¢ bom que o homem esteja s6”, e deu-lhe
uma companheira para que juntos pudessem realizar melhor o
projeto preestabelecido desde sempre. Mesmo que as vezes as
pessoas se prejudiquem reciprocamente, as vantagens € o bemn do
encontro sio sempre maiores. Necessitamos em todos os campos
de mestres que, usando a experiéncia do passado, lancem pontes
para o futuro. O futuro de hoje, por sua vez, serd o hoje de ama-
nhi. Na experiéncia de Deus, acolhendo a heranga dos grandes
profetas, dos misticos e especialmente de Jesus, que veio entre nis ¢
formou uma pequena comunidade, para nos ensinar como se vive a
harmenia humana, conseguimos atravessar o deserto da vida com
menos tristezas e mais alegrias.

Havera momentos em que vocé se sentird to animado de
graca, de paz e de amor que vai sentir vontade de sair pelas ruas.
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{elizes com vocé. Assim fez Jesus quando iniciou o seu ministério
e proclamou as Bem-Aventurangas. Assim fez Francisco de Assis
quando reuniu ac seu redor um grupo de homens ¢ mulheres
para cantar a verdadeira alegria. Assim fez Teresa de Calcuta,
que, abandonando um futuro promissor de professora e diretora
de escola, se langou na aventura de ser a mie dos excluidos mais
excluidos. Assim fez Teresa do Menino Jesus, que, entrando aos
quinze anos no Carmelo de Lisieux, com sua santidade procura,
pela alegria das pequenas coisas, contagiar milhdes de pessoas.
A doutrina da infancia espiritual ¢ o segredo para poder viver o
camirho da intimidade com Deus e comn 0$ outros. Assim o fize-
ram feresa de Avila,joﬁo Paulo 11, Catarina de Sena etc. Todos
nds tcmos momentos em que nos tornamos, pela vivéncia da fé,
orientadores, estimuladores de tanta gente que vive momentos de
desanimo ou de desconforto na solidio existencial.

Haverd também momentos de desinimo, de deserto, de
soliddo, em que nés mesmos precisamos buscar alguém que nos
anime e encoraje no nosso dia-a-dia. Nesta comunhdo de riqueza
e pobreza, de necessidade e abundancia é que surge a cooperacio
humana. Encontraremos sempre pessoas dispostas a nos auxiliar
para que possamos recuperar 1osso entusiasmo pela vida, E sempre
encontraremos pessoas necessitadas de nossa mio estendida para
sair de suas dificuldades. Nunca neguemos a nossa ajuda ¢ nunca
nos sera negada a ajuda quando precisarmos.

“Onde ndo hd amor, coloque amor ¢ receberds amor.”
530 Jodo da Cruz
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